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RESUMO

A doenca falciforme constitui uma enfermidade cronica e uma das doengas genéticas
mais comuns no Brasil e, predominantemente, no continente africano. A incidéncia no
Brasil é de 1:1000 nascidos vivos e a incidéncia da heranga genética do traco
falciforme é de 1:35 nascidos vivos. Além do mais, possui morbimortalidade muito
elevada se nao houver os cuidados e a Atencdo a Saude necessarios. Assim, é
essencial o conhecimento da doencga por parte dos usuarios, dos profissionais e dos
gestores de saude. O objetivo geral do trabalho foi desenvolver estratégias de
aspectos potencializadores do autocuidado de pessoas com doenca falciforme. E os
objetivos especificos foram a construcdo de um script fundamentado no material
educativo Manual de Educagdo em Saude: autocuidado na doenca falciforme (MS,
2008) e a socializagao, por meio de role playing, das a¢des de autocuidado para a
saude da pessoa com doenca falciforme no ambito da Atengédo Primaria a Saude. O
desenvolvimento do trabalho justificou-se como uma estratégia inovadora sem
precedentes no ambito do cuidado a pessoa com doenca falciforme, de acordo com
as pesquisas em bases de dados em saude. O método consistiu de um estudo de
abordagem qualitativa baseado na metodologia da pesquisa-agao por meio de
realizacdo de grupo focal entre usuarios, profissionais e gestores de saude de
Unidade Basica de Salude de uma cidade do entorno de Belo Horizonte, bem como o
estudo das informagbdes fundamentado na metodologia da analise hermenéutica-
dialética descrita por Minayo. Como produtos, identificamos as vivéncias e as agdes
inerentes ao autocuidado a pessoa com doenca falciforme por meio da produgao de
acgao teatral fundamentada no role playing como estratégia de educagédo em saude e
os resultados constituiram o script teatral produzido em formato replicavel para outras
unidades de saude com enfoque no autocuidado das pessoas com doenca falciforme
em seus ciclos de vida, além da producdo de uma cartilha ilustrada baseada na
encenacao de role playing realizada durante a pesquisa. A pesquisa possibilitou a
troca de saberes, vivéncias e praticas de autocuidado entre profissionais e usuarios
da unidade de saude.
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1 INTRODUGAO

A doenga falciforme possui suas raizes no continente africano e se apresenta,
no seu percurso histérico, com um grande desconhecimento e, também, uma
invisibilidade para grande parte das pessoas e dos profissionais da saude. Trata-se
portanto, de inicio, de uma trajetéria de enfrentamento e luta pelo reconhecimento da
doenca e pelo tratamento adequado no campo da saude.

De acordo com dados do Ministério da Saude, a doenca falciforme constitui a
patologia genética mais comum no Brasil, acometendo milhares de pessoas que
utilizam preferencialmente e/ou exclusivamente o Sistema Unico de Saude (SUS)
(FERNANDES, 2007).

Dentre os problemas enfrentados pelas pessoas com doenca falciforme, seja
no sistema publico ou privado, figuram o desconhecimento da patologia por parte dos
profissionais e gestores de saude. Podemos classificar esse desconhecimento; como
uma grave iatrogenia, que pode gerar complicadores na assisténcia.

Pesquisar sobre a doencga falciforme tem um significado singular para mim e,
de fato tem a ver com Deus, pois nada nessa vida acontece por acaso.

A minha vivéncia com a doenga falciforme iniciou-se na adolescéncia, quando
conheci quatro sobrinhos de um amigo que se encontravam internados no Hospital
Infantil Jodo Paulo Il, também conhecido como Centro Geral de Pediatria (CGP). As
quatro criangas possuiam o diagndstico de anemia falciforme e nao havia previsao de
alta para nenhuma delas.

Presenciei essas quatro criangas serem internadas e reinternadas por diversas
vezes, vi o sofrimento de uma mae e o apoio de uma familia e de amigos pelo bem-
estar das criangas, bem como pedidos de doag¢des de sangue serem atendidos.

Ao longo da minha trajetéria profissional, percorri caminhos que me
direcionaram e me envolveram nas areas da educacdo em saude e das praticas
educativas com foco nas pessoas com doenca falciforme e nos profissionais que
atuavam na Atencao Primaria a Saude. Nesse periodo, identifiquei alguns elementos
dificultadores e facilitadores para o desenvolvimento das atividades.

De uma maneira geral, os problemas vivenciados pelas pessoas com doencga
falciforme nao se diferenciavam daqueles vivenciados por pessoas com algum tipo de

doenca crénica. Varios estudos apontam o desconhecimento da doenga como um



elemento dificultador para o autocuidado, a assisténcia, o0 acesso e a vinculagcdo dos
usuarios ao servigo de saude.

O dialogo foi essencial para a constru¢gao da minha trajetéria laboral rumo a
integralidade do cuidado e do autocuidado, visando a melhoria da qualidade de vida.
Tinha a intuicdo que esses poderiam ser alcangados por meio de uma atuacao que
implicasse na participagao de usuarios, profissionais e gestores de saude visando a
Educacdo em Saude como uma arma potente na Atengdo a Saude. Assim, a
Educacao em Saude contribuiu com o conhecimento, a reflexao critica das praticas,
as estratégias e conhecimentos a partir da construgédo de saberes que, na minha
experiéncia empirica, aconteceriam por meio de movimentos e agdes coletivas.

Gradativamente, fui constatando que varias estratégias e recursos eram viaveis
e que, com pequenos ajustes, poderiam ser disponibilizados para a promog¢ao da
interacao e do favorecimento do conhecimento que seriam fundamentais para a
pratica do autocuidado.

Com o passar do tempo, todo esse conjunto foi acrescendo. Percebi que
existiam demandas que requeriam um aprofundamento de conhecimentos, como num
quebra-cabecgas a ser organizado. Assim, identificagées, organizagcdo dos recursos e
das experiéncias, seguidas de analises criteriosas e fundamentadas cientificamente
faziam-se necessarios.

Dessa forma, analisei as propostas de alguns mestrados. Ao me deparar com
o Programa do Mestrado Profissional em Gestao de Servigos nao tive mais duvidas e
procedi a minha inscrigao.

Aprovada, trabalhei na constru¢do do anteprojeto, com a participacédo do
orientador. Desde o inicio constatei que tanto a proposta do orientador quanto a minha
comportavam avancgos e desafios em quatro direcoes.

A primeira consistia na elaboracédo do plano de agédo, uma exigéncia do
programa - decidimos que esse nao seria um apéndice ou anexo, para ser executado
apos a finalizacdo do Mestrado Profissional. Considerando que o trabalho constituiria
uma intervencao da linha de pesquisa Trabalho e Gestao Participativa, uma produgao
coletiva fazia-se imprescindivel. Em terceiro lugar, optamos pela metodologia da
pesquisa-agao, onde nao haveria separagao entre planejamento e intervengao -
planejar coletivamente enquanto se faz e fazer coletivamente enquanto se planeja.

Finalmente, a utilizagdo de um método para analise e socializagdo da produgdo, com



linguagem acessivel a comunidade como um todo e ndo apenas a académica. Para
tal, definimo-nos pela hermenéutica dialética e pelo role-playing.

Para o desenvolvimento desse trabalho mergulhamos no conhecimento sobre
a doenca falciforme em seus contextos bioldgicos, politicos e sociais. Nessa
perspectiva, julgamos necessario apresentar a panoramica desse trabalho de
conclusdo do mestrado para melhor compreensdo do leitor, considerando a sua
heterogeneidade.

O seu objetivo era a construgao de estratégias de aspectos potencializadores
do autocuidado. Ja os objetivos especificos foram contemplados a partir da
construcao coletiva, com a participacao de todos os envolvidos, pertencentes a uma
unidade de saude de um municipio (local de atuagdo da mestranda) em um debate
sobre a maneira de melhor socializar o autocuidado nos casos de doenca falciforme.
Entre as propostas, a produgao de um script e a encenagao por meio da técnica de
role-playing foram escolhidas.

De acordo com os profissionais da saude, a escolha da encenacgao ja era
esperada pois ja havia sido utilizada em alguns eventos, sendo considerada como
forma de interagéo e didlogo. Nesse contexto e nas disciplinas do mestrado comecei
a me perguntar pelas possiveis agdes para o autocuidado na doenga falciforme
daquela comunidade, no ambito da Atengdo Primaria: como a gestdo participativa

poderia contribuir para a construcao de praticas do autocuidado?



JUSTIFICATIVA

O desenvolvimento desse trabalho visa fortalecer e ampliar a discussao da
doenca falciforme e seus contextos bioldgicos e sociais quanto as suas origens de
lutas e enfrentamentos diarios com relacdo ao desconhecimento da doencga, o
racismo, as iatrogenias e a morbimortalidade no ambito da Saude Coletiva.

O trabalho justifica-se como uma estratégia de agdo no ambito do cuidado a
pessoa com doenca falciforme, considerando os periodos de bem-estar e
intercorréncias clinicas vivenciados, cotidianamente, pelas pessoas com doenca
falciforme em decorréncia de sua condi¢cdo crbnica, sendo essencial a pratica do
autocuidado para uma melhor qualidade de vida.

Assim, a vinculagéo ao servigo de saude, a integralidade do cuidado e o
conhecimento s&o essenciais. Nesse sentido, ressalto e admiro o conhecimento no
ambito da Atencdo Primaria a Saude como uma tecnologia leve, potente e eficaz
para a pratica do autocuidado.






10

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender as estratégias de autocuidado de pessoas com doenga falciforme

no ambito da Atencido Primaria a Saude.

2.2 Objetivos especificos

o Construir um plano de acdo com a participagdo de profissionais da saude e
usuarios no formato de script com fundamentacao cientifica e com base no
material educativo Manual de Educagcdo em Saude: autocuidado na doenca
falciforme (MS, 2008);

e Socializar, por meio de role playing, as a¢des de autocuidado necessarias para
a saude da pessoa com doencga falciforme no ambito da Atencdo Primaria a

Saude visando a constru¢ao de conhecimento.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Essa pesquisa foi realizada a partir da abordagem qualitativa, com carater
exploratério, visando a elaboragdo de agdes de cuidado as pessoas com doenga
falciforme, com a participacao de profissionais de saude e usuarios, em uma Unidade
Basica de Saude de uma metrépole da Regido Sudeste do Brasil.

A metodologia da pesquisa-agao foi utilizada por contribuir na identificacao,
descricdo e delineamento das agdes participativas e emancipadoras que foram
desenvolvidas no cuidado a pessoa com doenga falciforme. Para tal, seguimos os
critérios metodolégicos fundamentados em THIOLLENT (2008), RORTY (1997) e
GADAMER (1997).

Na fase exploratéria da pesquisa-acao foram seguidos os passos metodologicos
da pesquisa teorica, da pesquisa de campo e do planejamento de ag¢des. Buscou-se
identificar as expectativas, os problemas da situagao, as caracteristicas da populagao,
seus contextos e interagdes (THIOLLENT, 2008).

Os critérios de inclusdo de participantes estabelecidos contemplaram usuarios e
profissionais de saude do servigo de Atencao Primaria a Saude, considerando:

e usuarios da Unidade de Saude com diagndstico, maiores de 18 anos e

pessoas interessadas na tematica da doenca falciforme;

o disponibilidade para participacédo de todas as etapas da pesquisa e

vinculagao a Unidade Basica de Saude onde sao domiciliadas;

e profissionais de saude vinculados a Unidade Basica de Saude

referenciada.

3.1 Produgao de informagoes sobre autocuidado

A producao de informagdes foi estruturada com a técnica de Grupo Focal, visando
as discussoes sobre o autocuidado, bem como o compartilhamento de informacdes e
saberes na perspectiva do trabalho e da gestao participativa, segundo GATTI (2005).

O termo produgédo de informagbes foi adotado levando em consideragdo o
referencial tedérico da pesquisa qualitativa (Minayo, 2014) e da educagao
emancipadora (Santos, 2009), que consideram que os dados ndo existem a priori,
portanto, sdo impossiveis de serem coletados. Desde que o pesquisador trabalha,
diferentemente da “entrada em campo”, o que existe é a produgao de informacgdes.
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Segundo Dias (2000) o Grupo Focal consiste de uma técnica eficaz para producéo de
informacdes em profundidade sobre experiéncias, comportamentos, opinides e
necessidades dos participantes, por meio de discussdes sobre uma determinada
situagdo, em consonancia com Sartre (1946), Heidegger (1954) e Matus (1993).

Para realizagao do grupo focal foi escolhida uma UBS onde profissionais de saude
e usuarios ja se relacionavam com a doenga falciforme, de maneira préxima, e com
pacientes vinculados ao servigo de saude. Foram mantidos os preceitos de grupo focal
com a presenga do moderador objetivando a discussé&o e o estimulo a participagao do
grupo (GATTI, 2005).

Para melhor visualizagdo das agdes; foi organizado, pela pesquisadora, um fluxo

dos passos da pesquisa para os participantes.

Figura 3 - Fluxo organizacional da pesquisa para os participantes.

Orientagoes

’ Convite ’ sobre a ’ TCLE ’ Grupo focal ’ Rales

pesquisa Playing

Fonte: Elaborada pela autora-Dados préprios da pesquisa

3.2 Método para analise das informagoes

A analise das informagdes baseou-se na hermenéutica-dialética fundamentada
em Minayo (2014), visando a compreensao da fala dos agentes sociais e seu
contexto. Essa analise tem, como ponto de partida, a fala e ponto de chegada o campo
da especificidade histérica e totalizante que produz a fala.

Podemos destacar dois pressupostos desse método de analise: o primeiro diz
respeito a ideia de que n&do ha consenso e nem ponto de chegada no processo de
producao do conhecimento. Ja o segundo refere-se ao fato de que a ciéncia se
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constréi numa relagdo dindmica entre a razao daqueles que a praticam e a experiéncia

que surge na realidade concreta (MINAYO, 2014).

A abordagem hermenéutica:

busca diferencas e semelhancas entre o contexto dos autores e o contexto
do investigador;

procura explorar as definicbes de situagao do ator;

supde o compartilhamento entre o mundo observado e os sujeitos com o
mundo da vida do investigador;

busca entender os fatos, os relatos e as observagdes e apoia essa reflexao
sobre o contexto historico;

julga e toma decisao sobre o que ouve;

observa, compartilha e produz um relato dos fatos em que os diferentes
atores sintam--se contemplados (GADAMER, 1997; MINAYO, 2014).

Minayo (2014) afirma que a dialética € a ciéncia e a arte do dialogo, da pergunta

e da controvérsia e procura nos fatos, na linguagem, nos simbolos e na cultura os

nucleos obscuros e contraditérios para realizar uma critica sobre eles.

O pensamento dialético precisa criar instrumentos de critica e de apreensao

das contradi¢des da linguagem, compreender que a analise dos significados deve ser

sustentada no chdo das praticas sociais, bem como valorizar os processos na

dindmica das contradi¢des; no interior das falas (MINAYO, 2014).

A articulacdo da hermenéutica com a dialética €, portanto, um importante

caminho para fundamentar pesquisas qualitativas, na medida em que torna possivel

valorizar as divergéncias e complementaridades entre elas. Dentre as ultimas podem-

se destacar que ambas:

trazem a ideia do condicionamento histérico da linguagem, das relagdes e
das praticas;

partem do pressuposto de que nao ha observador imparcial;

questionam o tecnicismo em favor do intersubjetivismo da compreenséao e
da critica;

estdo referidas a pratica estruturada pela tradigao, pela linguagem, pelo
poder e pelo trabalho;
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e reunem o poder para “aproximac¢do da verdade” investigada (MINAYO,
2014).

No entanto, enquanto a hermenéutica enfatiza o consenso, a mediagéo e o
acordo, a dialética orienta-se para a diferenca, o contraste, o dissenso e a critica
(GADAMER, 1997).

3.3 Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa esta registrada e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da UFMG
(COEP-UFMG) e foi desenvolvida em acordo com a Resolugédo 466 de 2012,
respeitando o anonimato dos voluntarios bem como o sigilo. Assim, os participantes
receberam pseuddnimos de representatividade da doencga falciforme.

Com a finalidade de minimizar os riscos e desconfortos, todos os aspectos e
procedimentos da pesquisa foram esclarecidos antes do preenchimento do - Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Cenario

Ao relatar as informacgdes sobre o cenario do estudo, vale ressaltar que Santos
(1979) afirma que toda pesquisa esta situada no tempo, no espaco e em dado
territério, depois disso é apenas abstracionismo, que ndo leva a nada. Assim
registramos que esse trabalho é realizado no inicio da segunda década do século XXI,
em meio a pandemia do COVID-19.

O cenario do estudo consistiu de uma UBS de um municipio situado na Regiao
Sudeste do Brasil.

O projeto Doenga Falciforme: Linha de Cuidados na Atencdo Primaria a Saude
(NUPAD, 2008) foi elaborado pelo Nucleo de Agdes e Pesquisa em Apoio Diagnostico,
em parceria com a Fundacdo Hemominas e previa acdes educativas e cursos.

Esse projeto iniciou-se em 2010 e realizava a capacitacao de profissionais de
nivel superior por meio de um curso de educagao a distancia e o compartilhamento
dos conteudos aprendidos para toda a equipe atuante de sua unidade de saude.
Nessa unidade, os profissionais de saude foram capacitados, no que tange a doenca
falciforme, no periodo de 2011 a 2015 (NUPAD, 2015).

As familias e pessoas com diagnostico de doenca falciforme relataram receber
cuidados e assisténcia de maneira efetiva, conforme registrado no evento 1° Encontro
Multiprofissional - Doenga Falciforme: Linha de Cuidados na Atencdo Primaria
(NUPAD, 2015).

Trata-se de uma das 55 unidades de saude de Atenc¢ao Primaria a Saude do
municipio, onde pessoas com diagndstico de doenga falciforme s&o assistidas pela
equipe de saude atuante na unidade.

Segundo dados do IBGE do ano de 2010, o municipio tem o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,684, sendo o indice mais baixo dentre os
municipios compreendidos na regido metropolitana da capital mineira, com taxas bem
aproximadas de municipios do Norte de Minas Gerais. Tal aproximagao permite uma
reflexdo sobre a aplicabilidade da intervengao em areas com cenarios e vivéncias

comuns.
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A unidade basica de saude em estudo possui, atualmente, sete pessoas
diagnosticadas com doenga falciforme e vinculadas ao servigo. A populagéo assistida

pela unidade encontra-se representada no proximo grafico.

Grafico 1 - Pessoas com DF vinculados a UBS por sexo e ciclo de vida.

Adultos
Adolescentes 11 a 17 anos

Criangas de 6 a 10 anos '

Criangas de 0 a 5 anos |

0 1 2 3 1 5
Criangas de 0a 5 anos Criangas de 6 a 10 anos Adolescentes 11 a 17 anos Adultos
W Feminino 0 0 1 2
Masculino 0 0 1 3

Fonte: Elaborado pela autora-Dados proprios da pesquisa.

5.2 Participantes do estudo

O numero de usuarios, profissionais da saude e pessoas interessadas da
comunidade foi definido pelo critério de saturagcdo, que consiste em suspender a
inclusdo de novos participantes quando a produgdo de informacgdes apresentar
redundancia ou repeticdo, de acordo com a avaliagdo do pesquisador (TURATO,
2003).

A amostra foi constituida por oito pessoas, sendo um homem e sete mulheres,

com predominéancia de participacao do sexo feminino, conforme apresentado.
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Grafico 2 - Caracterizagao dos participantes por género.

B HOMENS
© MULHERES

Fonte: Elaborado pela autora-Dados proprios da pesquisa.

A faixa etaria dos participantes ficou entre 18 a 50 anos, porém nao houve
participantes na faixa etaria de 18 a 29 anos e a maior predominancia de idade situou-

se entre 30 e 39 anos, conforme representado abaixo:

Grafico 3 - Faixa etaria dos participantes.

0%

M 18 a3 29 anos - 0 participantes

= 30a 39 anos - 6 participantes

M 40 a 50 anos - 2 participantes

Fonte: Elaborado pela autora -Dados préprios da pesquisa

A escolaridade variou, porém apresentou um numero mais expressivo de
pessoas com ensino médio completo, uma vez que parte significativa da amostra
constitui-se de profissionais de saude, sendo a escolaridade um pré-requisito para o

cargo pleiteado (Grafico 4).
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Grafico 4 - Escolaridade dos participantes.

1
3 Il -
0

Ensino Ensino Médio Ensino Médio Ensino Superior Ensino Superior
Fundamental Completo Incompleto Incompleto Completo
Completo

Fonte: Elaborado pela autora -Dados préprios da pesquisa.

Quanto ao tipo de vinculo estabelecido entre os participantes do estudo e a
unidade de saude, seis sao profissionais de saude, uma pessoa com doenca

falciforme e uma mae de adolescentes com Doenga Falciforme.

Grafico 5 - Vinculo dos Participantes com a UBS.

Cuidador de
pessoa com DF
12%

Fonte: Elaborado pela autora - Dados préprios da pesquisa.
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Apenas um dos participantes da pesquisa ndo era domiciliado no bairro da
Unidade Basica de Saude, porém todos os participantes possuem vinculo direto com
a mesma.

As participagdes ocorreram de acordo com os critérios pré-definidos na

pesquisa e todos os interessados fizeram parte da pesquisa.

4.3 Plano de acao: doencga falciforme, estratégias e autocuidado em ato

A elaboragado do plano de agao consistiu na identificagcdo dos atores, suas
relagdes e interagbes visando o desenvolvimento de praticas de autocuidado na
doenca falciforme fundamentados em Thiollent (2008).

O plano de agéo concretizou-se na forma de acéo planejada e incorporada pelo
role-playing, onde o objeto de analise consistiu nas acdes de autocuidado na doenca
falciforme, com a producdo de um script de cenas posteriormente reproduzido no
formato de role-playing e encenado nos espagos da unidade de saude.

A pesquisa-agao permitiu desenvolver estratégias educativas de autocuidado
para pessoas com doenca falciforme no ambito da Atencédo Primaria a Saude, por
meio de producgao e desenvolvimento de um script e aplicacdo em ato com a técnica
de role-playing.

Para elaboracdo do conteudo do script, foram realizados trés encontros
mediados pela técnica de grupo focal descrita por GATTI (2005) onde participaram
usuarios, pacientes e profissionais de saude vinculados diretamente a Unidade Basica
de Saude.

Ao longo das discussdes acerca da doencga falciforme foram identificados
elementos para a produgao do script e encenagao por meio de role-playing.

A proposta do grupo focal permitiu discutir e identificar os elementos essenciais
para o autocuidado a pessoa com doenca falciforme e a producao do roteiro de cenas
para desenvolvimento de um modelo para as agdes educativas sobre o tema.

No grupo focal houve debates a partir das perguntas norteadoras, questdes
relativas ao autocuidado na doencga falciforme, para construgdo de um script com

cenas.
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O script abordou a tematica de autocuidado e foi representado em formato de
role playing pelos participantes do grupo focal. Para execugéao foram feitos os ensaios
das cenas entre os participantes.

Durante a realizagdo dos ensaios, os participantes n&o realizaram uma
encenacao, mas de fato incorporaram suas experiéncias durante o ato e, assim,
descreveram situagdes por eles vivenciadas em seu cotidiano e que de alguma forma
0S marcaram.

A intervengao educativa de role playing foi encenada nos espagos da UBS
visando a socializagao de informagdes para a pratica do autocuidado e tal acao
permitiu o dialogo, a interagdo e a sensibilizacdo acerca do tema, em um formato
descontraido, possibilitando o compartilhamento de informacdes e experiéncias.

Identificou-se a aproximacgao dos conhecimentos acerca da doencga falciforme
pelo grupo participante no campo da pesquisa e considerou-se, na perspectiva da
pesquisa-agao, os saberes formais da pesquisadora em campo e os saberes informais
baseados nas experiéncias e vivéncias do grupo.

Vale ressaltar que os participantes da construcao coletiva possuiam saberes
formais e informais de formas variadas de conhecimento, além de identificar

problemas e situagdes vivenciadas cotidianamente por eles (THIOLLENT, 2002).



Figura 4 :- Desenho da intervencéo

Cenario: Unidade Basica de Satde
Participantes: Profissionais de saude, usuarios, familias e pessoas com doenca falciforme.

Grupo Focal

-

" PERGUNTAS NORTEADORAS
1. Me fale um pouco sobre vocé. .

2. Qual & a sua relacBo com a doenca falciforme?
3.Ma sua opinido:

a) O que sera autocuidado e o que poderia ser
melhorade no autocuidado & pessoa com doenca
falciforme?

b) Como deve ser o cuidado prestado & pessoa com
doenca falciforme?

4. Sob o seu clhar, quais as dificuldades e facilidades
nos atendimentos 4 na Atengio Primana a Saude?

5. Qual & o seu papel no protagonismo do
autccuidado da doencga falciforme? E quem poderia
estar envolvido para a melhoria do autocuidado na

doenca falciforme? L

Script

Role-Playing

Didlogo & Gestio Participativa
para producio de um Roteiro
de cenas sobre autocuidado
na Doenca Falciforme
fundamentado no
Autocuidado na Doenca
Falciforme: Manual de
Educagio em Saldde.

Realizagdo de uma
interven;io educativa de
autecuidado em formato de
Role Playing desenveolvida
e encenada com os
participantes do grupo
focal.

Modelo de
intervencao
educativa
reproduzivel e
aplicavel as outras
54 Unidades
Basicas de Saude
do municipio.

Analise das informacodes

Fonte: Elaborado pela autora- Dados proprios da pesquisa
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4.4 DESCRIGCAO E INTERPRETAGCAO DAS INFORMAGCOES

O método de interpretacao das falas, hermenéutica-dialética, permitiu a
busca da compreensao da realidade por meio da linguagem, introduzindo os
momentos, na sequéncia de tensionamento de falas: afirmatividade,
negatividade e sintese, segundo Brant (2008).

Os passos de operacionalizagdo da pesquisa foram: ordenacdo das
informacgcdes por meio de transcricdo, releitura e organizagao dos relatos.
Posteriormente, a classificagdo dos registros por meio de leitura exaustiva das
respostas aos questionamentos e a sua articulagdo com o referencial tedrico
para a interpretacdo, buscando estabelecer relagdes entre momentos de tese,
antitese e sintese, na perspectiva dialética das informagdes produzidas,
conforme nos ensina Minayo (2002).

Para nortear o grupo focal foi estruturado um roteiro, porém a unica regra
consistia em que cada participante respondesse quando e se sentisse a vontade.
Informamos, ainda, sobre o sigilo das respostas e oferecemos informagdes sobre
o TCLE, reforgando o rigor ético da pesquisa.

Os participantes consideravam o espaco da unidade muito pequeno mas,
atualmente, em outro terreno, ele foi ampliado e melhor estruturado.
Identificamos que os participantes nao se referiam a existéncia apenas de uma
construcdo, de um territério, segundo a perspectiva de Santos (1979).

A leitura rigorosa, flutuante e exaustiva das falas transcritas e a constante
busca de seu tensionamento, conforme preconiza a hermenéutica-dialética, na
releitura que Minayo (2014) faz desse método. A compreensédo das falas foi
realizada na integra para que nao houvesse perda de sensibilidade do conteudo
ou interpretagdes superficiais ou diferentes do contexto e da vivéncia no e pelo
grupo. E importante registrar o conceito de fala na perspectiva da hermenéutica
dialética: € no falar que o homem se diz pois ndo € o homem que fala por
intermédio da linguagem e nem a fala vive por intermédio do homem e sim a fala
tem vida prépria na histéria do ser (GADAMER, 1999).

A hermenéutica € a arte da compreenséao e, segundo Gadamer (1999),
trata-se de um movimento abrangente e universal do pensamento humano e

origina-se do processo de intersubjetividade e de objetivagdo humana.
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Compreender jamais € apenas um comportamento subjetivo frente ao
objeto dado, pois esse movimento pertence ao ser daquilo que é
compreendido (GADAMER, 1999, p.19).

A compreensado é o principio do entendimento e compreender significa
entender-se uns com os outros. A compreensao s6 se torna uma tarefa quando
ha algum estranhamento que se concretiza numa pergunta, ou seja, a
hermenéutica se faz necessaria quando ndo ocorre a compreensao por Si
mesma (MINAYO, 2014).

Por outro lado, -a dialética é o estudo da oposi¢céo das coisas entre si, a
forma como a realidade se desenvolve considerando que tudo no universo esta
em movimento e nada permanece como esta. Também é considerada a arte do
diadlogo, como um método de passagem de um conhecimento sensivel para o
conhecimento racional (MINAYO, 2014).

A hermenéutica dialética busca apreender a pratica social dos
individuos em sua sociedade e em seu movimento contraditério.
Portanto, tendo em conta que os individuos vivendo em uma
determinada realidade pertence a grupos, classes e segmentos
diferentes, s&o condicionados por tal momento histdrico e por isso, tém
simultaneamente interesses coletivos que o0s unem e interesses
especificos que os distinguem e os contrapdéem (MINAYO, 2014,
p.347).

Ordenacéo das Informagbes

As informacgbes foram registradas por meio de audio e transcritas na
integra, com corregcdes de portugués para melhorar o entendimento, mas sem
prejudicar o sentido das insergdes. Posteriormente, foi realizada uma releitura
das falas e iniciada a organizacdo das informagdes em unidades de sentido
(MINAYO, 2014).

A unidades de sentido identificadas durante a pesquisa-acéo foram:

e desconhecimento da doenca falciforme;

e autocuidado;

e producédo do script e role-playing em ato.

Classificagdo das informagbes

A classificacdo das informacdes foi realizada por meio da leitura flutuante

e exaustiva das transcri¢cdes, sendo possivel apreender as ideias principais com
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uma sintese geral de cada unidade de analise, relacionando-as com as unidades
de sentidos identificados, de acordo com as categorias de analise

correspondentes e organizadas

Figura 5 - Fluxo do Processo de Analise das informacgdes.

Movimento
Dialético

Movimento
Hermenéutico

Fonte: Elaborado pela autora -Dados préprios da pesquisa

Analise Final

A analise final fundamentou-se em Minayo (2014) e Gadamer (2007),
sendo que as etapas de ordenacéo e classificacao das informagdes exigiram um
aprofundamento no conteudo, considerado o ponto de partida e o ponto de
chegada da compreensao e da interpretagao.

Na perspectiva de Minayo (2014), tal analise configura-se como um
movimento circular, que vai do empirico para o tedrico e vice-versa, envolvendo
o concreto e o abstrato, que busca as riquezas do particular e do geral - € o0 que
se pode chamar, parafraseando Marx (1973), “o concreto pensado.”

O concreto pensado nesse contexto, referiu-se as determinagdes
abstratas a partir do objeto e ndo o contrario prevendo, assim, um trabalho com
base na compreensao e na interpretacao do investigador (MINAYO, 2014).

Na producdo da interpretagao das falas; foi elaborado um registro com
todo o material compreendido e interpretado de maneira critica e reflexiva,
correlacionando o referencial tedrico e a metodologia utilizada. Foram
construidas trés interpretagdes, seguindo os passos da dialética - tese, antitese
e sintese - e constatamos o desconhecimento da doenca falciforme (MINAYO,
2014).
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Tal desconhecimento € ressaltado entre os autores e exposto na
introducao e no referencial tedrico desse trabalho. Também o constatamos na

experiéncia de um dos participantes.

A minha relagdo com a doenca falciforme ja vem desde quando eu
reiniciei aqui no centro de saude para trabalhar anteriormente. Sé que
como anteriormente a gente tava discutindo, nds temos portadores s6
que noés desconheciamos o que era a doenga falciforme, pelo fato de
antigamente ser chamada de anemia falciforme e hoje ser doenca
falciforme, entdo a gente achava que era uma anemia ferropriva e nao
é. E devido uma capacitagdo que a gente fez um ano de 2012 com a
enfermeira Lua (Fala de DF1).

A participante, em sua trajetdria laboral, realizou alguns cursos de
educacado a distancia sobre doenca falciforme. Entretanto, revela que essa
formacgao nao era apenas obsoleta, nas palavras da profissional da saude, “de
antigamente”, mas com conteudo errbneo e, consequentemente, com
repercussdes no seu processo de trabalho.

O termo doenga falciforme é uma descricdo que engloba todas as
hemoglobinopatias do gene S, entretanto, infelizmente, o termo ainda nao foi
acolhido pelo DECS (Descritores em Ciéncias da Saude) e para realizagdo de
buscas em pesquisa € necessario utilizar, em portugués, o termo anemia
falciforme que significa a forma mais grave da doencga, representada pelo termo
HbSS (JANUARIO, 2002; ARAUJO, 2007; SOARES, 2017).

O desconhecimento acerca da doenca falciforme ndo pode ser entendido
apenas como uma situacao pontual, de deficiéncia na formacgao do profissional
da saude, mas como fruto de um processo educacional histérico. Trata-se, de
acordo com Paim e Almeida Filho (2000), de uma formagao refém da regulacéo,
muito comum na saude publica institucionalizada o que implica, em muitos
casos, ser uma pactuacao entre mercado, Estado e comunidade. Entretanto a
participante ndo se prende pois a partir da capacitagcao realizada na UBS em
2012, ocorre uma travessia para outro modelo de capacitacdo denominado por

ela de “outros conhecimentos” revelando:

Tivemos outras capacitagdes também, fizemos também trabalhos
voltados para isto e como buscando também outros conhecimentos em
relagédo a doenga, mas o conhecimento mesmo foi na Unidade através
das capacitac¢des (Fala DF 1).

Em sua fala a participante diz, ainda, que em articulagdo com a equipe
promoveu, na UBS, uma capacitagao, juntamente com a fisioterapeuta Sol para
pacientes com doenca falciforme. Ademais, aponta que a capacitacao realizada
na UBS mudou o seu processo de trabalho. Continuando, a profissional explica:
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viemos a ter conhecimento do que era realmente a doenca falciforme
entao diante disso nés vimos a complexidade do que era doenga e que
0s pacientes sentiam na pele, o tratamento passou a ser diferenciado
(Fala DF 1).

Para os autores supracitados, a travessia operada pode ser interpretada
como uma tentativa de passagem da saude publica para o campo da saude
coletiva, tanto do ponto de vista tedrico quanto de praticas sociais. Portanto, uma
saida da educacéo regulagdo para uma educagao emancipatoria, entendido
como luta contra a hegemonia e a favor da emancipagdo, ndo apenas do
profissional da saude mas no ambito do territorio, implicando uma atuagao

participativa, com atuagao de usuarios. Vajamos:

Eu mesma na minha area de abrangéncia, tenho dois portadores doenga
falciforme e assim vivem, naturalmente, trabalham. S&o pessoas
excepcionais e quando chegar a crise misericordia eles sofrem bastante
sabe? Enfim, eles tém meu contato (Fala DF 1).

Nesse territério, como entendemos a expressao da participante - area de
abrangéncia -; o sujeito, aquele que pratica uma acgao, diferentemente do
individuo ou paciente, que sofre uma acado biomédica, integra a construgao
contra-hegemoénica, segundo Brant (2001). Portanto, o sujeito € capaz de gerar
novas maneiras de ser e de fazer, estabelecendo uma rede de contatos, a partir
do profissional, de acordo com (TESTA, 1997).

[...]...viemos saber o que era realmente a doenga falciforme. Entao
diante disso nés vimos a complexidade do que era doenga e que que
os pacientes sentem na pele. O tratamento passou a ser diferenciado
(Fala DF 1).

Saber implica em relagbes de poder diferentemente de conhecimento,
uma vez; que, segundo Rever (2005) a partir de Foucault, o saber esta
essencialmente ligado a questdo do poder, e por meio da produgao de saberes

locais corresponde a disciplinarizacéo do proprio poder.

A capacitagao teve um impacto positivo sob o olhar dos participantes, de
maneira geral. Para alguns, ela ampliou os seus conhecimentos, como DF2

reafirma positivamente em seu depoimento registrado abaixo:

Tanto DF1 quanto DF2 apresentaram falas semelhantes acerca da
capacitacédo do tema. Para Almeida (2018) e Santos (1979) o desconhecimento
da doenca e a experiéncia de um coletivo especifico no enfrentamento e cuidado

a pessoa com doenca falciforme nos espacgos e convivio daquele territério.
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As afirmagdes de DF2, com elementos linguisticos, nos ajudaram a
compreender as especificidades deste territério, na perspectiva de Santos
(1979), acerca das condi¢des de atendimento a pessoa com doenca falciforme.
Condicdes essas nao apenas relacionados aos aspectos fisicos mas, também,
as relagdes entre profissionais da saude e pacientes, entre pacientes e no que
tange aos conflitos entre paciente e cuidador. O fato da capacitagéo nao ter sido
destinada apenas para os profissionais de saude, mas ampliado para o territério
da UBS, corrobora algumas premissas da saude coletiva descritas em Paim
(2000) e Porto (2017).

A partir da fala de DF2 foi possivel tencionar o termo da empatia em
relacdo aos vizinhos, a doencga, a informagao e ao conhecimento traduzido em
uma nova forma de se ver o problema do outro, na perspectiva do saber.
Resgatamos trecho de RORTY (1997) que apresenta o ser humano como uma
representacao de “trama de crencas” e que ndo deve ser considerado apenas
como um mecanismo auto-reformulador, mas como um mecanismo com
potencial para estimular o profissional na posi¢ao de sujeito, conforme ja descrito
acima, de maneira que suas acdes do territério o impulsionavam para novas

acoes, entendidas como mudancgas no processo de trabalho.

Minha relagdo também comegou no posto, no primeiro ano de trabalho
que teve esta capacitagao com a enfermeira e eu tenho dois vizinhos,
um deles agora mudou, mas os dois sédo portadores e eu nédo fazia a
minima ideia direito de que era a doenga, convivi com eles 15 ou 16
anos sem saber o qué que era a doenga, quando eu entrei no posto eu
fui saber o qué que era a doenga. Eu tenho dois pacientes também, o
Marte e o Jupiter e o atendimento ficou mais facil (Fala de DF3).

DF3 reafirma o impacto do desconhecimento da doenga falciforme e
informa que embora seja domiciliado no bairro ha muitos anos e trabalhe na
unidade de saude, ndo conhecia a doenca e nem seus efeitos sobre a vida
desses vizinhos. Ele ainda complementa que o atendimento tornou-se mais facil;
revelando que, agora, —como profissional, vocé conhece a doenga e isso
favoreceu a vinculagao desses pacientes ou a partir do conhecimento da doenca

houve maior seguranga para realizar a assisténcia ao paciente.

Em outro trecho do relato de DF3 podemos identificar o tempo de
convivéncia com os vizinhos, cerca de 15 a 16 anos, sem conhecimento dos

impactos da doenca na vida desses vizinhos.
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Inclusive eu tenho uma paciente, mae de dois filhos, ela conta assim
no inicio como que ela sofreu, ela conta assim o descaso da unidade
mesmo entendeu? Que nao levava a sério, ai eu falo para ela para o
pessoal ndo tinha ainda o conhecimento, mas hoje é totalmente
diferente, hoje a gente ja aprendeu a unidade prioriza as consultas, as
especialidades. Hoje o atendimento, eu creio que o atendimento, que
ela mesmo poderia estar confirmando, o acolhimento é totalmente
diferente (Fala de DF1).

Minha relagdo também foi no posto, eu ndo conhecia a doencga, dentro
da minha area nado tinha ninguém agora também n&o tem porque
Jupiter foi embora. Através do trabalho que a gente fez na unidade que
eu fiquei sabendo como que é, quais sdo os riscos, 0 que que eles
sentem em relagédo a doencga, mas também n&o sabia n&o. Foi através
dessa capacitagéo, do trabalho que a gente fez na unidade que ai eu
fui saber sobre a doenca (Fala de DF4).

A expressao de DF4 aponta a mesma afirmativa de DF1, DF2 e DF3
quanto ao desconhecimento da doencga e a importancia da capacitacao e, assim,
consideramos que -a propria fala se traduz na sintese do que foi exposto pelo
grupo. Desse modo, nao identificamos elementos que favoreceram a antitese e

afirmamos como achado comum nas participagdes do grupo:

Eu vejo o que tem de significado mesmo de verdade, do paciente que
tinha no comego é que a unidade nao sabia, ndo tinha conhecimento é
que nao era s6 a unidade, era os préprios familiares, porque as vezes
chega: "ah que avisou depois", depois que a gente fez a capacitagéo.
Acho importante também levar essa capacitacdo para a populagao,
informar também as pessoas que tém essa doencga, porque a gente ja
priorizou, mas por que priorizou? Por que a gente viu essa
necessidade, porque na rua também ja priorizou fulano, por que seu
vizinho tem ai vocé chega la com receita na méo, entdo eu ja ouvi isso,
uma satisfagdo mesmo (Fala de DF 6).

Entao é convidando a populagdo mesmo, € por causa disso, & por
causa dos riscos que a doenga oferece, tudo e tal. Eu acho que esse
conhecimento de trabalho, de a gente lidar com o questionamento de
outras pessoas (Fala de DF 8).

S6 complementando o que a DF5 disse, eu nao vejo como um descaso,
ndo é um descaso, tem muitas informagbdes que a gente nido tem
acesso, a gente ndo tem acesso ao conhecimento, entdo assim,
quando pega e replica, no municipio tem muitas coisas que poderiam
ser replicadas para a gente entender e saber o que é. Igual, a doenca
tem um...??7? La na Africa, 1a de uns 1900 e cafungas, nés estamos no
ano de 2019, isto foi em 2013, entao nao tem tanto tempo assim que
nos tivemos este contato todo, desde quando existe a atencéao
primaria? Tem muitos, em 1996 foi o inicio da ateng&o primaria, entao
veja quantos anos que existe. Entdo ndo acho que é um descaso da
unidade, é uma questédo de adeséo dos préprios profissionais da rede
de replicar isso, porque por exemplo, nés vamos na porta, nés agentes
comunitarios de saude, hoje a gente tem uma possibilidade muito maior
de acesso e a rede social, a gente tem acesso aos computadores,
internet na unidade se a gente quiser pesquisar alguma coisa a gente
pesquisa, tem programas online, mas ha algum tempo atras ha quase
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cinco anos atras a gente ndo tinha esse conhecimento, a gente
dependia de alguma politica para passar isso pra gente. Igual algumas
cartilhas, as cartilhas eles chegam "e toma", mas perai Nao é assim:
chega e "toma"! Essa capacitagéo foi passada para a gente, foi de uma
forma tao intensa que a participagao foi demais, foi muito bacana.
Entao depois disso nés sentimos a necessidade de replicar, como ela
falou: a questdo da gente priorizar dentro da prioridade, ndo que vai
passar na frente de um outro que também esta prioridade, entédo
prioriza dentro das prioridades, as vezes um vizinho tem a doenca
falciforme e o outro ndo tem, os dois estdo aguardando uma vaga de
uma especialidade e ai o que é falciforme chegou depois do outro, ja
tem um tempo que ta aguardando, mas vem marcando do falciforme
primeiro, "ah mas vocé marcou o dele e ndo marcou o meu", se ele
tivesse conhecimento do qué que é a doenca ele ndo ia pensar dessa
forma egoista entre aspas, ndo ia, entdo assim, eu acho que falta um
pouco de replicagdo dessas informagdes, eu acho que por parte do
gestor, porque assim vai descendo em escala questdo, por que se
passa, por que sao pelas causas dos riscos que a gente passa isso pra
populagao. Depois disso que foi passado no curso da capacitagao eu
acho que eles nunca mais tiveram esta visdo, porque as pessoas
mesmo podem falar: nossa. Eu nido sabia que vocé tinha isso
entendeu? A gravidade que era, ele logicamente ndo tinha
conhecimento antes, entdo é falta do conhecimento, entdo assim, “ah
€ anemia? Come figado, como couve que vai melhorar”, e ndo é assim,
€ uma coisa totalmente diferente (Fala de DF5).

Uma patologia muito complexa entdo a gente ndo tem este acesso,
hoje esta ai, entdo ndo gosto muito desta palavra de descaso (Fala de
DF1).

Esse problema realmente, a gente tem que ter um conhecimento da
doenca de uma maneira bem ampla e a anemia falciforme ela
necessita realmente de divulgagdo mesmo, divulgacéo e conhecimento
mesmo sobre a doenga (Fala DF1).

E falta de conhecimento (Fala de DF6).

Sim, falta do conhecimento (Fala de DF7).

Na perspectiva da abordagem dialética, identificamos um apontamento
para a importancia e os efeitos da capacitacao realizada na unidade de saude
em 2012 para a saude das pessoas com doenca falciforme assistidas. Também
foi muito significativas a reflexdo sobre as praticas em saude e as atitudes de
usuarios e profissionais apds o reconhecimento da doenca falciforme nos

espacos da comunidade e na unidade de saude.

A capacitacdo e o conhecimento sobre a doenga possibilitaram uma
reflexdo e uma mudanca na pratica profissional. O vinculo entre o profissional e

outras pessoas com doenga falciforme de sua area de abrangéncia foi
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transformado e houve melhor adesao e vinculagéo a partir da ressignificacdo da

doenca falciforme.

Ao se discutir entre usuarios, profissionais e pacientes houve uma troca
de saberes e empatia, permitindo-se colocar no lugar do outro e compreender

os enfrentamentos e as lutas daquelas pessoas, diariamente.

A pratica de educacdo em saude possibilitou um novo olhar para o
profissional de saude e produziu, no sujeito, uma mudanga na sua pratica, agcao
que constitui um dos preceitos da Educacdo Permanente descrita por Ceccim
(2005).

O Jupiter chegou porque ele tava sentindo dor, ele tava com crise,
chegou para atendimento e ai eu fiquei caladinha, ai aferimos a
pressao, olhamos a febre e tal e nisso a enfermeira ia colocar a fitinha
verde nele, eu cheguei pra ela e falei: aquele ta vindo la da unidade e
ele é portador da doenga falciforme, na hora ela deu a fitinha amarela
pra ele e ele ja entrou para aguardar |a dentro e ele ficou dois dias
internado la. Entdo olha para vocé ver? Eu conhecia o Jupiter, porque
eu conhecia ai eu tava la, mas se fosse outra pessoa que ndo sabia e
nao conhecia da patologia dele? Ele poderia ter tido uma crise la fora,
ter falecido e ir a 6bito la fora por desconhecimento. Eu acho que faltou
um pouquinho mais de um olhar, ndo é que a gente tem que ficar
reparando os defeitos da pessoa, mas quando eu bato o olho na cérnea
que eu vejo ja sei, eu ndo pergunto mas eu tenho uma intimidade, é
doengca falciforme (Fala de DF1).

Eu acho que 95% dos profissionais desconhecem a doenga, porque?
Pela questdo do autocuidado na ateng&o primaria, mesmo porque o
acompanhamento deles ¢é feito no Hemominas, s6 que o
acompanhamento deles também tem que ser feito pela saude da
familia, entdo autocuidado esta relacionado com a consulta de
controle, o indice de hemoglobina, se ele estd fazendo transfuséo de
sangue. Isto é responsabilidade da unidade, a equipe tem que estar
ciente desse controle com ele e muitos profissionais quando chegam
para atender, recém formados, até se informar chegam para atender e
quando passa algum tipo de medicacdo que eles ndo podem tomar que
paciente proprio questiona: eu ndo posso tomar esse medicamento,
"mas eu sou médico, eu td prescrevendo para vocé, é alternativa, é a
primeira que eu t6 te passando." Mas perai, e se aquela primeira
medicagdo matar ele e ndo dar tempo de ele voltar para testar a
segunda? Eu acho que durante a formacdo ja tem que abrir este
conhecimento do paciente com esse autocuidado, com eles na ponta
e essa urgéncia no setor secundario e terciario também (Fala DF2).

DF2 reproduz relatos de varios pacientes com doencga falciforme com os quais
nos deparamos em capacita¢gdes ou em alguns momentos de didlogo. Trata-se de um
enfrentamento que, por algumas vezes, pode custar a vida de uma pessoa e como uma
forma de contribuir para a mudanga teve inicio o call center Cehmob - MG Atende - 0800
722 6500 onde hematologistas da Fundacdo Hemominas atendem 24 horas por dia nos

07 dias da semana.
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A vinculagao dos usuarios a unidade foi apontada como um enfrentamento, tanto
por profissionais quanto por usuarios que compartiiharam algumas situacdes

vivenciadas durante os atendimentos.

Depende de usuario para usuario, a unidade oferece servico como a
gente sabe até com prioridade, porém os usuarios tém uma dificuldade
deles de fazer o tratamento, na minha area eu tenho dois, um é até
tranquilo e o outro é mais dificil, tem que ficar no pé dele, na cola (Fala
de DF3).

Eu acho que a questéo vai até além pouco s6 do paciente que vocé ja

sabe que tem, alguns pacientes que nao fizeram o teste do pezinho
tém alguns sintomas que vocé n&do sabem o que que estao sentindo.
Eu tive a experiéncia com um paciente meu, tinha 16 anos, eu cheguei
na casa o SAMU estava recolhendo, fui perguntar pra mae depois o
qué que aconteceu? Ele tinha dado uma crise de dor no corpo dele
inteiro, ele chorando e ai o SAMU pegou e levou sem saber o qué que
é, eu falei ele fez o teste do pezinho? Ela falou que néo, ai eu pedi a
mae para procurar a unidade para fazer um pedido de exame para
estar investigando a questao da anemia falciforme. Essa questado do
autocuidado eu tenho o cuidado também, um olhar diferenciado para
eu ver os sintomas, para eu poder diferenciar uma coisa da outra, para
procurar saber o que fazer (Fala DF4).

Além do atendimento emergencial, identificamos que houve uma
preocupacao em manter o vinculo e dar continuidade aos cuidados na Atencéao
Primaria a Saude, com o sequenciamento de agdes apds o atendimento
emergencial, bem como a deteccdo ou a exclusao da doencga falciforme pela
realizacédo do exame de eletroforese de hemoglobina, que pode ser solicitado
pelo médico da unidade basica de saude como uma das estratégias de a¢des de

vigilancia para a pessoa com doencga falciforme (Brasil, 2007).

Ao questionar se alguém gostaria de fazer mais alguma contribuigéo,
houve um apontamento que reafirma a importdncia da capacitacao de
profissionais acerca da doenca falciforme e a divulgacado de informagdes sobre
a doencga para a populacao.

Esse problema realmente, a gente tem que ter um conhecimento da
doenca de uma maneira bem ampla e a anemia falciforme ela

necessita realmente de divulgagdo mesmo, divulgacéo e conhecimento
mesmo sobre a doenga (Fala de DF5).

A categoria basica das ciéncias compreensivas consiste no senso comum
e nao engloba apenas a capacidade universal de pensamento que existe nas
pessoas, mas também o sentido que institui a comunidade. Os conceitos (senso
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comum) nascem no cotidiano e tornam-se cientificos ao romper com esse
cotidiano (MINAYO, 2014; COTRIM, 2017).

O senso comum é um juizo despido de qualquer reflexdo, comumente
experimentado por toda uma ordem, por todo um povo, por toda uma nagéo ou
por todo o género humano (VICO,1979; FRANCELIN,2004; MINAYO, 2014).

Gadamer (2007) concorda com Vico (1979) e refere-se ao senso comum
como um saber que se dirige para o verdadeiro e para o correto e se apoia em

vivéncias e ndo em fundamentacgdes racionalistas.

4.5 Autocuidado e doencga falciforme

O autocuidado foi um dos temas abordados durante a realizag&o do grupo
focal com a finalidade de fomentar o didlogo e a producgdo coletiva. Assim,
perguntamos o que seria autocuidado e o que poderia melhorar no autocuidado

da pessoa com doenga falciforme.

As perguntas trouxeram uma expressao singular dos participantes com
vistas a gestao participativa e ao fortalecimento do vinculo, sob varios pontos de
vista, além do dialogo aberto. Entretanto a empatia, a escuta qualificada e a

assisténcia foram elementos que compuseram as falas.

O autocuidado com a pessoa que tenha doenga falciforme poderia ser
um olhar diferenciado mesmo, empatia, se colocar no lugar do outro,
tentar pelo menos pensar como seria a dor em mim no lugar da pessoa,
para a gente poder sensibilizar mais com a pessoa, com a doenca,
tentar melhorar o atendimento né? Fazer que for possivel para poder
atender o caso na unidade de saude o quanto mais rapido melhor para
a pessoa. Chega, ja foi atendido e foi embora pra casa, melhor é pra
ela (Fala de DF 02).

George (2000), em concordancia com a teoria do déficit do autocuidado
descrita pela enfermeira Dorothea Orem, aponta a importancia de acbes de

cuidado sistematizadas e cientificamente embasadas.

Ah o cuidado prestado para a pessoa com a anemia falciforme é como
a gente ja falou anteriormente né? Tem que ter um olhar diferenciado,
e tentar sempre esta presente no acompanhamento dele a medida do
possivel porque hoje com a porgao ai de familias a gente ndo consegue
acompanhar da forma que deveria ser, mas isso ai, o autocuidado e o
acompanhamento a gente esta presente no que eles precisarem, a
gente ta ali para poder prestar informacgéo, e até também porque eles
estdo bem esclarecidos nossa meu Deus! Eles sabem coisas demais
da conta, eles que tém que dar aula pra gente (Fala de DF05).
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De acordo com Porto (2017) os saberes e praticas da saude coletiva sédo
essenciais, emancipatérios e contribuem para as praticas de educacdo em

saude.

Eu acho que a primeira coisa é deixar ciente os pacientes, a familia,
profissionais envolvidos, o que é a doenga? Quais sdo os sintomas? O
que pode causar se o atendimento demora, acho que é questao de
esclarecimento que foi o que aconteceu com a gente. Primeira coisa
vamos sentar, vamos estudar o que que é doenga, porque hoje ja
temos uma visao, eu consigo informar o paciente tanto como a familia
sobre o autocuidado (Fala de DF 01).

E isto entra na segunda parte do que poderia ser melhorado, entédo
enfra com o conhecimento como DF09 falou antes, do
desconhecimento sobre a doenga nao so pelos usuarios, mas as vezes
até mesmo pelos préprios profissionais da area também e dificulta a
melhoria do servigo pra eles (Fala de DF 06).

Eu acredito que ainda tem funciondrios da area que trabalha na saude
que nao tem este conhecimento, eu acredito nisso e digo que eu acho
que se fizesse uma pesquisa aprofundada iria descobrir muita gente
com certeza, que trabalha e ndo tem, que deveria estar passando isso
ndo so para os ACSs, os agentes de saude da ponta (Fala de DF 05).

Vocé diria que 99% né&o? (Fala de DF 02).

N&o sei, mas deveria ter uma pesquisa (Fala de DF 05).

“Eu acho que 95% dos profissionais desconhecem a doenga, porque?
Pela questdo do autocuidado na ateng&o primaria, mesmo porque o
acompanhamento deles ¢é feito no Hemominas, s6 que o
acompanhamento deles também tem que ser feito pela saude da
familia, entdo autocuidado esta relacionado com a consulta de
controle, o indice de hemoglobina, se ele esta fazendo transfusdo de
sangue. Isto é responsabilidade da unidade, a equipe tem que estar
ciente deste controle com ele e muitos profissionais quando chegam
para atender, recém-formados, até se informar chegam para atender e
quando passa algum tipo de medicagao que eles ndo podem tomar que
paciente proprio questiona: eu ndo posso tomar este medicamento,
"mas eu sou médico, eu td prescrevendo para vocé, é alternativa, é a
primeira que eu t6 te passando". Mas perai, e se aquela primeira
medicagdo matar ele e ndo dar tempo de ele voltar para testar a
segunda? Eu acho que durante a formacdo ja tem que abrir este
conhecimento do paciente com esse autocuidado, com eles na ponta
e essa urgéncia no setor secundario e terciario também. Porque como
a gente mencionou anteriormente, o Jupiter eu tive experiéncia, com o
Jupiter ndo urgéncia e que eu estava la como estagiaria na época. O
Jupiter chegou porque ele tava sentindo dor, ele tava com crise,
chegou para atendimento e ai eu fiquei caladinha, ai aferimos a
pressao, olhamos a febre e tal e nisso a enfermeira ia colocar a fitinha
verde nele, eu cheguei pra ela e falei: aquele ta vindo la da unidade e
ele é portador da doenca falciforme, na hora ela deu a fitinha amarela
pra ele e ele ja entrou para aguardar |a dentro e ele ficou dois dias
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internado la. Entao olha para vocé ver? Eu conhecia o Jupiter, porque
eu conhecia ai eu tava la, mas se fosse outra pessoa que nao sabia e
ndo conhecia da patologia dele? Ele poderia ter tido uma crise la fora,
ter falecido e ir a 6bito |a fora por desconhecimento. Eu acho que faltou
um pouquinho mais de um olhar, ndo € que a gente tem que ficar
reparando os defeitos da pessoa, mas quanto eu bato o olho na cérnea
que eu vejo ja sei, eu nao pergunto mas eu tenho uma intimidade, é
doencga falciforme. Eu comento com o conselheiro que ele tem
celucitose, vocé olha assim parece que o olho dele € amarelinho, mas
nao é falciforme que ele tem. Eu acho que é desconhecimento dos
profissionais, falta um pouco de interesse também e empatia com o
préximo. Acho que alguns profissionais formam e tem que saber disto
e disto, e realmente as unidades tanto a atengéo primaria, pode ter
secundaria ou terciaria falta o interesse e se ndo tem esse interesse
como que vocé entra numa sala? Como o caso dela, que agora ja estédo
adolescentes mas quando eles eram criangas? Quem tinha que ter o
autocuidado com a crianga era a mae, porque como que o médico ia
poder ajudar a mae com o autocuidado com o filho? Na escola ele ndo
vai poder praticar determinada atividade fisica, porque seno ele pode
sentir algum desconforto e isso pode causar alguma coisa amanh3, ele
nao vai poder usar certos tipos de sapato, ndo vai poder usar certo tipo
de uniforme, como que o profissional vai falar para fazer isso se ele
n&o tem ciéncia disso? (Fala de DF01).

No caso eu tive contato também com a doenga foi nessa época a gente
fez também trabalho com a populagéo, que quem tivesse anemia que
relatasse para gente um pouco do que ele sente entdo foi algo que
cresceu muito nosso aprendizado também, em questao de conviver
com outras pessoas, a importancia também que a gente teve de passar
essas informagdes para outras pessoas, para mais gente, para mais
pessoas da populagdo. A gente fez esse trabalho convidando também,
nao so as pessoas que tinham anemia mas também outros pacientes
e fizemos este trabalho de informagéo para a populagéo, de verdade,
e também do conhecimento que trouxe para gente. Ai depois nos
fizemos ndés aqui pra comunidade, fizemos a divulgacao deste
conhecimento para a comunidade, ai vieram os proprios portadores
mais os familiares ou as pessoas da comunidade para saber. Foi
engracado que tem até nos videos que nés fizemos, as pessoas que
nao sao portadoras falaram: "oh, € meu vizinho eu ndo sabia o que era
isso, eu nem sabia que vocé tinha isso, ndo fazia a minima ideia do
que era". Infelizmente é uma doenga desconhecida ainda para muitas
pessoas” (Fala de DF2).

ALMEIDA et al. (2018) apontam que os niveis intermediarios da atencgao
a saude desconhecem ou mesmo ignoram a doenca falciforme na linha de

cuidados.

Ah enquanto protagonista, que a gente trabalha na saude que ja
aconteceu varias vezes € de passar informacgao pra frente mesmo, para
0 usuario, j4 aconteceu da gente ta na recepcdo com o enfermeiro e
com o técnico de enfermagem, chegar alguém que tenha a doenga
falciforme e querer atendimento e a pessoa simplesmente mandar
esperar porque nao tem vaga, e ai a gente pega e da uma cutucada:
"da uma olhada nele tadinho, ele n&o pode esperar, ele ta precisando”.
Ai entdo tipo assim, a gente enquanto ACS passar a informagéao pra
frente, pelo usuario, e ai mais pra frente dizerem quem poderia ajudar
a resolver a situagao. Deveria estar envolvida a gestao, o médico da
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unidade, os enfermeiros, os técnicos também, deveriam. E pensando
mais pra frente até mesmo a NUPAD, fazer um outro trabalho,
mobilizar a unidade de saude, fazer uma palestra, tudo e tal e ai da
uma clareada para a unidade inteira né? Entdo eu acho que varias
pessoas poderiam estar envolvidas nisso, acho que nao so palestras,
mas também deveria ter um aplicativo, um real dos pacientes da
doenca falciforme das unidades de saude (Fala de DF 02).

Participantes relataram a importancia da capacitagao realizada pelo
NUPAD anteriormente e sugeriram a produgdo de um aplicativo. Foi
compreendido que a produgao do aplicativo sera posteriormente discutida a-pelo

orientador e pela mestranda em conjunto com a universidade.

Eu acho que a questao vai até além pouco s6 do paciente que vocé ja
sabe que tem, alguns pacientes que nao fizeram o teste do pezinho
tem algum sintomas que vocé ndo sabem o que que estao sentindo.
Eu tive a experiéncia com um paciente meu, tinha 16 anos, eu cheguei
na casa o SAMU estava recolhendo, fui perguntar pra mae depois o
qué que aconteceu? Ele tinha dado uma crise de dor no corpo dele
inteiro, ele chorando e ai o SAMU pegou e levou sem saber o qué que
€, eu falei ele fez o teste do pezinho? Ela falou que néo, ai eu pedi a
mae para procurar a unidade para fazer um pedido de exame para
estar investigando a questao da anemia falciforme. Essa questdo do
autocuidado eu tenho o cuidado também, um olhar diferenciado para
eu ver os sintomas, para eu poder diferenciar uma coisa da outra, para
procurar saber o que fazer (Fala de DF 04).

Carvalho (2005) afirma que a produgéo de saude significa contribuir para
0 aumento da autonomia do sujeito para viver a vida e, ainda assim, considerar
as limitagdes decorrentes da doenca e o0 seu contexto psicossocial (CARVALHO,
2005).

Gragas a Deus tem evoluido bastante essa questdo do autocuidado,
com os pais mesmo a gente teve a evolugdo com o teste do pezinho e
funcionou isso de 96 para ca... (Fala de DF05).

Foi 96 ndo, foi 98. E 98 pra ca, tem 21 anos né? Tem pouquinho tempo”
(Fala de DF03).

O autocuidado com quem ja tem uma doencga, o acompanhamento né?
Acompanhamento da familia, porque vai ser uma novidade para os
pais, como vai ser uma coisa nhova para 0s pais, eles vao ter que ter
orientagdes de como lidar com a crianga portadora da doenga
falciforme, um treinamento em relagdo também, saber o que fazer,
saber onde procurar, como por exemplo, a Saturno. A Saturno, cagula
dela esta com 12 anos, entao hoje ela ja tira de letra, é professora, mas
quando ela ganhou dois com falciforme ela ndo tinha nogdo nenhuma,
ela foi aprendendo com o tempo, no decorrer do tempo, caiu de
paraguedas em uma doenca crbénica. Entdo assim, ter o
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acompanhamento para eles terem essa ciéncia do que é melhor e onde
procurar, como as meninas ja falaram (Fala de DF 05).

Isso, 0 que evitar também, nao ter preconceito de falar da doenga, que
as vezes fica com medo do preconceito, com vergonha, o preconceito
n&o tem como tratar né? As vezes fica com medo do preconceito e tal
e acaba nao falando da doenga né? E tem que falar porque os homens
mesmo como um portador, eles sofrem com o priaprismo, porque se
chegar um portador de doenga falciforme numa unidade de urgéncia
com priaprismo e ai? (Fala de DF 03).

As vezes a gente acha que é sé com unidade de satde, mas tem todo
um convivio social, tem a escola e todos os lugares, e ai chega na
escola e ele acha importante ndo falar na escola, uma hora um
adolescente pode ter uma crise na escola, a professora também nao
tem consciéncia porque o pai ndo informou, mas a unidade de saude é
mais importante né? A conversa com os pais para os pais falarem na
escola, tem toda essa questao (Fala de DF02).

Ela chegou com 10 ou 11 aninhos, e ela tinha vergonha de ter a
doenga, entao assim, a mae mudou ela de escola, ela pega o 6énibus,
aprendeu a andar. Foi muito lindo ver a formatura dela! (Fala de DF01).

Na adolescéncia e como muitos adolescentes deixarem a escola, as
dificuldades séo tdo grandes no inicio do tratamento eles faltam um
numero tdo grande de aula que se eles nao tiverem um incentivo muito
grande sobre uma carreira eles acabam abandonando a escola. Eu
tava até vendo com uma doutora aqui que esses dias é formatura de
um dos pacientes dela, a Vénus, foi no mesmo dia do meu filho, ai os
dois filhos da moga, dois adolescentes, varias vezes esta dona
chorando comigo pelo tanto que a Vénus teve que faltar de aula, o tanto
de atestado que ela teve. No dia da formatura que foi semana passada
a familia dela foi limpeza eu achei muito bonito, na hora que falou o
nome dela gente? (Fala de DF de DF01).

Ela vai entrar para faculdade vai fazer pedagogia, ela queria estudar,
ela pediu a mée dela para mudar ela de escola no 2° ano que ela queria
interagir com outras pessoas, a mae dela perguntou se ela queria era
isso mesmo? Ela falou: "mée eu quero, eu preciso disso, eu preciso
interagir com outras pessoas, ter mais confianga em um porque eu
quero fazer faculdade (Fala de DFQ7).

A dialética descrita por Habermas e Stein (1987) prevé uma atitude critica
e, nessa perspectiva, foi identificado um incémodo por parte dos participantes da
pesquisa-agdo quanto a necessidade de capacitagcbes e divulgacdo de
informagdes acerca da doenga falciforme, assim como foi ensejado a unidade
onde essa pesquisa foi realiziada. Vale ressaltar que a capacitagao ocorrida na

unidade foi viabilizada por meio da gestao participativa.
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As estratégias de autocuidado sdo aplicadas de acordo com as demandas
de cada individuo e devem considerar suas conexdes, seus saberes e praticas
para consolidacéo do cuidado (GEORGE, 2000).

4.6 Producao do script e role-playing em ato

O dialogo coletivo resultou na produgao do script e na encenagao por meio
de role-playing, em que foram produzidas quatro cenas com atuagao centrada

nas agdes de autocuidado por ciclo de vida.

Durante a realizagdo do ato de role-playing foram feitos videos dos
ensaios em que foi possivel identificar ndo a incorporagdo de um personagem
mas as emogoes, sensagdes e sentimentos acerca das vivéncias relacionadas
a doenga falciforme. Dessa maneira, fomos agraciados com o compartilhamento
de enfrentamentos e angustias, bem como a superagdo de um coletivo ali

constituido.

Nés fizemos a capacitagdo, nds trabalhamos, entdo nés temos
facilidade, mas por exemplo, se a pessoa chegar em outro posto e
chegar alguém I3, as pessoas que estdo |4 ndo vao ter as mesmas
facilidades que noés temos aqui, entdo eu nao tenho esta dificuldade,
este preconceito, esta falta de conhecimento até mesmo dos familiares
muitas vezes, de orientar, de explicar, de correr atras, de estudar sobre
o tema, essas dificuldades entendeu? E o risco também de estar
limpinho, é higiene. Tem um trago, imagina duas pessoas com traco e
casa? Tem filhos e ai? (Fala de DF06).

Mas na verdade nés somos um fuba danado, entdo o que que
acontece? Eu tenho um cadinho de indio, um cadinho de Portugal, um
cadinho dos europeus, um cadinho da Africa, os meus sdo tudo
misturados e vivos por isso que eu sei dessas histérias, mas € uma
loucura ndo tem como vocé virar e falar assim: ah eu sou 100%
portugués ou eu sou 100%... (Fala de DF 01).

Sarat (2019) aponta que, no Brasil, devido a miscigenagao entre negros,
indios e brancos, o gene da Hemoglonia S (HbS) encontra-se presente em todo
0 pais, nas diferentes cores de pele e etnia.

Eu acho que aquela frase classica que tem que ter, depois do
diagndstico: (Aposto que isto ai é da sua familia)! Na hora que pega o
resultado se acusa o oposto: sabia que tinha que ser alguém da sua

familia. Ai ta vendo? Falei que tinha que ter alguma coisa do seu lado
(Fala de DF 07).
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A méae do Jupiter falava que era da familia do pai dele (Fala de DF 03).

No caso € porque as maes vieram, ai ta todo mundo aguardando o
resultado de exame pré-nupcial, os dois estdo planejando o
casamento, aquela coisa, ai diz assim: “Falei pra vocé escolher outra
pessoa”. Olha o que ta dando isso ai? Ai o doutor fala: “Agora o outro
resultado de fulano também deu o trago da doenga falciforme, ai a
outra mae fala: “E ai? E ai? Agora vai falar o que agora”? Ai no final
essa pessoa que é a profissional vai pegar e vai falar assim: olha isso
€ uma condicdo comum aqui no Brasil, acomete 1 em cada 23 pessoas,
isto ndo vai ter nenhuma intercorréncia na vida de vocés, mas vocés
podem vir a ter filhos com a doenca falciforme. Ai pode chegar e falar
assim: a Ema ja falou disso la em casa né? (Fala de DF 07).

E ja aconteceu: Oh Netuno? "Minha mée nao esta aqui ndo viu?! E ela
falou pra mim n&o atender ndo". Ja gritou comigo la da esquina” (Fala
de DF 05).

O prego no feijao? Pois é, vai ficar pra segunda cena entdo? Essa dai
que é uma ACS que ta ensinando para o outro na visita domiciliar, ai
ta Ia com a mae, e ai nessa visita que esta acontecendo que entra o
treco do feijao e tudo. Entdo aqui: visita e ACS, crianga com dengue
né? E qual vai ser a préxima a gente? Vai ter o adolescente com a
portada? (Fala de DF 09).

As expressdes de DF09 e DF 08 apontam a importancia da visita
domiciliar para o autocuidado as pessoas com doenca falciforme, no sentido- de

quebrar paradigmas e reafirmar boas praticas em saude.

Por que me da liberdade pra poder falar e perguntar alguma coisas,
mas no teatro ele ndo vai se expor ao ponto no meio de um programa
para ir... (expressdo nao identificada), na verdade ele n&o vai sentir
com liberdade, nao ele vai procurar a unidade. Pode ser até no tom de
brincadeiras mas eles vao saber o que estéo falando (Fala de DF 08).

A gente pode até fazer uma parédia e com o tema ou alguma coisa
assim no sentido de procurar a unidade, de vincular com a unidade”
(Fala de DF 04).

A dialética permite-nos olhar com criticidade a participacédo das
pessoas e suas expressodes: identificou-se enfrentamentos diferentes por
profissionais, pacientes e usuarios frente a doenca falciforme. Pacientes e
familiares compartilharam suas angustias, medos e preconceitos, enquanto
profissionais relataram as dificuldades com a adeséo, a vinculagao e a
continuidade de tratamento, embora todos estejam caminhando na mesma

direcdo e finalidade.
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5 PRODUTOS

A Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) é uma fundacao do Ministério da Educag¢do (MEC), responsavel pela
expanséo e consolidagéo da pos-graduagao - mestrado e doutorado - em todos
os estados brasileiros.

O Mestrado Profissional em Gestdo de Servicos de Saude, em
concordancia com a CAPES, possui atribuicbes e demandas especificas de
cunho social, empresarial e de instituigbes publicas, além de prever projetos ou
produtos técnicos e tecnoldgicos e novas praticas e processos como produtos e
resultados.

Os produtos e resultados esperados de um mestrado profissional séao
subdivididos em quatro eixos: EIXO 1 produtos e processos, ; EIXO 2 - formacgao,
; EIXO 3 — divulgacao da producgéo e_ EIXO 4: servigos técnicos.

A pesquisa contemplou os quatro eixos descritos acima e os produtos foram:

5.1Elaboracdo de uma proposta de cartilha digital sobre o
autocuidado das pessoas com doenca falciforme por ciclos de vida,
contendo links com informagcbes de saude; acdo ainda em
desenvolvimento porém seriamente afetada pela pandemia ocasionada
pelo Covid-19 em que varias atividades presenciais tais como reunides
tiveram que ser canceladas devido ao risco de contaminagdo e

propagacao dessa moléstia.

5.2 Participagao em eventos

Apresentacao do trabalho A associacdo de pessoas com doenga
falciforme e Nupad: um dispositivo de Gestao Participativa em Saude no
Congresso Internacional de Gestao de Servigos de Saude nos dias 01, 02 e
03 de outubro de 2018.

Palestrante, no Simpédsio de Doenga Falciforme de Uberlandia e
Tridangulo Norte, nos dias 22 e 23 de agosto de 2019, com a apresentacao
intitulada Atuacao da equipe da UBS no cuidado a pessoa com Doenca

Falciforme visando a pratica do autocuidado.



41

Aprovacéao do trabalho “A arte na representacdo do autocuidado em
Doenca falciforme” no 14° Congresso Internacional da Rede Unida em 22 a 25
de Julho de 2020, em Niterdi - RJ.

Apresentacgao do trabalho “Doenca falciforme em ato: a arte enquanto
produto do trabalho e gestao participativa” no | Seminario do Programa de
Pd6s-graduagao em Gestao de Servigos de Saude da UFMG 30 de setembro
de 2020.

Redacao e producgéo de um artigo cientifico acerca da experiéncia do role-
playing para a discussdo do autocuidado da doenca falciforme na Atengao

Primaria a Saude (em desenvolvimento);

5.3 Formagao-
Producao de material educativo tipo script com cenas e encenagdes no
formato de role-playing em um modelo reprodutivel e aplicavel em outras

unidades de saude.

O script das cenas foi produzido de maneira coletiva durante a realizacao

do grupo focal.

Cena 1: O que é a doenca falciforme
e Contexto: A Hema (Dona Hemacia) apresenta-se em um
monaologo, contando ao publico sobre quem é ela, sua relagdo com
a doenca falciforme e o0 que acontece em seus passeios pelo corpo

humano.

e Falas:
- Ola! Eu sou a Hemacia, mas podem me chamar de Hema mesmo.
- Gosto muito de passear pelo corpo e fago leva e traz de oxigénio por ai.
-Mas nao pense que eu sou uma hemacia qualquer ndo, em algumas
situagdes posso alterar meu formato para foice, por isso, hemacia
falciforme.
-Porém quando isso acontece, eu ndo sou bem aceita ndo sabe, da o

maior problema....
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e Abordagem: a partir dai inicia-se a interagao entre os participantes,
com Hema perguntando e respondendo questdes da doenca

falciforme.

e Um participante interagindo com o publico.

¢ Materiais necessarios: tesoura, lapis, barbante ou fita, cartolina ou
tecido para confec¢gdo de um colete em formato de bumerangue,
na cor vermelha, com as medidas de 50cm de largura por 90cm de

altura.

Cena 2: Visita do Agente Comunitario de Saude
e Contexto: visita de acompanhamento feita por dois Agentes

Comunitarios de Saude a uma crianga com doenga falciforme.

o Falas:
Palmas...toc toc toc
- O Dona Ana, tudo bem? NOs viemos ver como vocés estdo, e
principalmente a Sofia.
- Oia, que bom que oceis vieram. Ela ta étimal
- Dona Ana, como foi a consulta 14 no hemocentro?
- Deu tudo certim, gragas a Deus!
- E as vacinas especiais dela estdo em dia?
- Estdo sim, essa anemia nao brinca nao né.
- Ah, é s6 tomar ferro e colocar prego no feijao.
- Nao Zefa, essa nao é anemia de ferro, ela tem é doenca falciforme.
A Hema grita, olha, eu ja me apresentei hein!

e Abordagem: discutir o papel do agente comunitario de saude e da

familia no cuidado a crianca com doenca falciforme.
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e Dialogo entre 03 participantes: mae da crianga, agente comunitaria
de saude em treinamento e agente comunitaria de saude que esta

ensinado a visita domiciliar e o seu trabalho para a colega.

e Materiais necessarios: uma boneca, um caderno e uma caneta.

Cena 3: Porta na cara
e Contexto: visita de uma agente comunitaria a um adolescente com

doenca falciforme.

e Falas:
Som alto e palmas no portéo ...toc toc toc

- O Lucas atende ai.
- Oi, minha mae néo ta aqui, volta outra hora.
Fecha a porta na cara da Agente comunitaria de saude.

e Abordagem: os enfrentamentos na adesdo e vinculacdo de
pacientes adolescentes com doenga falciforme a unidade e

cuidados com sua prépria saude.

e Dialogo entre 02 participantes, o/a adolescente e o profissional de
saude.
e Materiais necessarios: um caderno e uma caneta para encenagao

da visita domiciliar.

Cena 4: Casamento entre tragos

e Contexto: dois jovens apaixonados que possuem traco falciforme
decidem se casar e vao a uma consulta para buscar mais
informagdes sobre o trago falciforme, levando as maes para
participarem da consulta.

e Falas:

Dra Camila - Julia e Carlos, eu sou Dra. Camila e vou conversar um

pouquinho com voceés.

Julia - Ah que 6timo, nossas maes também vao participar pra entender

0 que é isso direitinho.
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Dra Camila - Bom, vocés tém trago falciforme, o que quer dizer, que
vocés nao tem a doenga, mas carregam em sua heranga genética o
gene da doenca falciforme e assim, a cada filho, vocés tem a chance
de 25% de ter uma crianga sem o gene da doenga falciforme, 50% de
chance da crianga ter o trago igual a vocés dois e 25% de chance dela
ter a doenca falciforme.

Mae do Carlos — Ah meu filho, eu falei pra vocé ndo casar com essa
dai, ai, ja ta trazendo doenca pra familia.

Mae da Julia - Minha filha ndo! Vocés que s&o o problema.

Julia e Carlos - Vocés nao ouviram o que a Dra Camila falou ndo?

Vamos casar sim! Nao tem impedimento nenhum nao!

e Abordagem: discutir com os participantes sobre o que é o trago

falciforme, a saude do adulto e a doenca falciforme.

¢ Dialogo entre 05 participantes, sendo a médica, a noiva e sua mae,

O Noivo e sua mae.

e Materiais necessarios: cinco cadeiras e uma mesa.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

As consideragdes finais desse estudo nao significam concluséo. Apenas
podemos dizer que os objetivos propostos, nos limites de um trabalho de
conclusao de mestrado, foram alcangados.

Confessamos que a sua elaboragao coletiva - participacdo de varios
agentes institucionais do lI6cus da pesquisa - foi desafiador, particularmente, em
trés aspectos: a construgdo de um estudo que ndo operasse um gap entre as
dimensdes tedricas e a elaboracdo de um plano de acéo, ou seja, que nao
figurasse como apéndice da obra, a metodologia da pesquisa-agao e a utilizagao
do método da hermenéutica dialética para a interpretacdo das falas dos
participantes.

A proposta do desenvolver em ato, por meio de constru¢do coletiva com
vistas a gestao participativa em saude, a partir da fundamentagcéo em pesquisa-
acao, ampliou a perspectiva de dialogo acerca do autocuidado na doenca
falciforme no ambito da Atencéo Primaria a Saude.

A doenga falciforme deve ser entendida pelo Estado como uma patologia
cronica, de alta prevaléncia e expressiva morbimortalidade. E que a dificuldade
no acesso, no atendimento e nas demandas das pessoas acometidas podem
impactar diretamente na sobrevivéncia e na qualidade de vida.

A Educacao Permanente e a Educagdao em Saude tém se demonstrado
como estratégias eficazes no combate ao desconhecimento da doenca pelos
profissionais nos servicos de saude, visando a melhoria da qualidade da
assisténcia, no vinculo e no cuidado.

A utilizagado de recursos de tecnologia leve e baixo custo como o role-
playing demonstrou-se uma estratégia eficaz, viabilizando o empoderamento dos
participantes e um vinculo de unidade com o grupo.

A proposta de representacdo em ato com a tematica da doenca falciforme,

a partir do dialogo, permitiu a reflexao do sujeito ao se colocar no lugar do outro,
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nao sensibilizando somente o profissional mas abrindo a possibilidade de tocar

a alma de todos.
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