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PRODUTO TÉCNICO - PLANO DE CURSO ENCONTRO CASAL GRÁVIDO: 
plano de curso preparatório para profissionais de saúde 

 

1. Curso teórico prático para capacitar enfermeiros, enfermeiros obstétricos e 
psicólogos do Hospital Sofia Feldman para serem multiplicadores da prática 
educativa “Encontro Casal Grávido”.  

2. O aluno deverá ter acesso às principais políticas públicas de proteção à saúde da 
criança e da mulher e a política da Iniciativa Hospital Amigo da Criança.  

3. Durante o curso o aluno aprenderá a realizar toda a metodologia aplicada no 
Encontro casal grávido.  

4. Teoria aliada à prática com exercícios.  
5. O aluno deverá acompanhar dois encontros presenciais junto com os 

organizadores e  

deverá conduzir um encontro supervisionado para validação dos quesitos 
aprendidos no curso é prática.  

Público-alvo: Enfermeiros, Enfermeiros Obstétricos e Psicólogos do HSF.  

Docentes: Cintia Ribeiro Santos  

Conteúdo programático  

1. Boas práticas do trabalho de parto, nascimento e aleitamento materno  
2. Iniciativa Hospital Amigo da Mulher  
3. Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno  
4. Proteção do Aleitamento Materno e NBCAL  
5. Cuidado Amigo da Mulher  
6. Paternidade responsável  
7. Participação no Encontro Casal Grávido  

Metodologia  

•  Aulas teóricas sobre as políticas públicas  

•  Aulas expositivas no auditório do HSF  

•  Aulas com abordagem prática e simulação com os kits lúdicos  

•  Esclarecimento de dúvida e discussão sobre os encontros.  

•  Acompanhamento do Encontro Casal Grávido  

•  Condução do Encontro Casal Grávido  

Materiais lúdicos utilizados  



 

•  Banquinho do nascimento  

•  Bola de Bobath  

•  Barriga didática com o peso real do bebê  

•  Modelo de placenta  

•  Bonecas  

•  Mama anatômica  

•  Balões  

Carga Horária: 20 horas  

•  Três aulas teórico-prática com duração de 4 horas cada aula;  

•  Participação como observador em um Encontro Casal Grávido, com duração de 4  

horas;  

•  Participação e condução de um Encontro Casal Grávido com duração de 4 horas.  

Certificação  

O certificado de participação do curso será entregue pela linha de pesquisa do HSF, 
após conclusão total do Curso. A conclusão do curso permitirá a equipe gestora avaliar 
possíveis enfermeiros que poderão realizar a prática educativa do “Encontro Casal 
Grávido”.  

 


