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PRODUTO TECNICO - PLANO DE CURSO ENCONTRO CASAL GRAVIDO:

W

plano de curso preparatdrio para profissionais de satde

Curso tedrico pratico para capacitar enfermeiros, enfermeiros obstétricos e
psicélogos do Hospital Sofia Feldman para serem multiplicadores da pratica
educativa “Encontro Casal Gravido™.

O aluno devera ter acesso as principais politicas publicas de protecao a satide da
crianca e da mulher e a politica da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca.
Durante o curso o aluno aprendera a realizar toda a metodologia aplicada no
Encontro casal gravido.

Teoria aliada a pratica com exercicios.

O aluno deverd acompanhar dois encontros presenciais junto com os
organizadores e

deverd conduzir um encontro supervisionado para validagao dos quesitos
aprendidos no curso ¢ pratica.

Publico-alvo: Enfermeiros, Enfermeiros Obstétricos e Psic6logos do HSF.

Docentes: Cintia Ribeiro Santos

Contetido programatico

1. Boas praticas do trabalho de parto, nascimento e aleitamento materno
2. Iniciativa Hospital Amigo da Mulher
3. Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno
4. Protegdo do Aleitamento Materno e NBCAL
5. Cuidado Amigo da Mulher
6. Paternidade responsavel
7. Participacdo no Encontro Casal Gravido
Metodologia

Aulas teoricas sobre as politicas publicas

Aulas expositivas no auditério do HSF

Aulas com abordagem pratica e simulagdo com os kits ladicos
Esclarecimento de duvida e discussdo sobre os encontros.
Acompanhamento do Encontro Casal Gravido

Conducao do Encontro Casal Gravido

Materiais ludicos utilizados



e Banquinho do nascimento
¢ Bola de Bobath
e Barriga didéatica com o peso real do bebé
e Modelo de placenta
e Bonecas
e Mama anatomica
¢ Baldes
Carga Horaria: 20 horas
e Trés aulas tedrico-pratica com duracdo de 4 horas cada aula;
¢ Participacdo como observador em um Encontro Casal Gravido, com duragdo de 4
horas;
¢ Participacdo e conducdo de um Encontro Casal Gravido com duragdo de 4 horas.
Certificacao
O certificado de participagdo do curso serd entregue pela linha de pesquisa do HSF,
apos conclusao total do Curso. A conclusdo do curso permitird a equipe gestora avaliar

possiveis enfermeiros que poderdo realizar a pratica educativa do “Encontro Casal
Gravido”.



