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APRESENTACAO

Este manual objetiva disponibilizar informacdes relevantes aos discentes do
Mestrado em Nutricdo e Saude, abrangendo um breve historico do curso com suas
linhas de pesquisa e corpo docente, além das exigéncias académicas e

administrativas concernentes ao percurso formativo do pés-graduando.

Trata-se do empenho do Colegiado de Poés-Graduacdo para favorecer o
conhecimento do percurso académico. Assim, sugere-se a consulta continua ao

contetdo aqui compilado, principalmente, em caso de davidas.

Por fim, contamos com vocé para o aprimoramento e a consolidacéo do Curso.

Comisséo Organizadora do Manual
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1. O CURSO: MESTRADO EM NUTRICAO E SAUDE

O curso de Mestrado em Nutricdo e Saude objetiva aprofundar o conhecimento
profissional e académico do discente, bem como possibilitar a formacdo de mestres
e pesquisadores com competéncias para:

¢ Identificar e elaborar solu¢des técnicas e cientificas para os problemas alimentares e
nutricionais mais relevantes, de forma a propor acdes de promog¢ao, manutencao e
recuperacao da salde, no ambito individual e coletivo, bem como avaliar e propor
politicas publicas na area;

e Propor e justificar a utilizacdo das abordagens terapéuticas nutricionais baseadas em
conhecimentos mecanisticos associados a bioquimica, imunologia e fisiologia
envolvidas em condicbes homeostéaticas e/ou patoldgicas;

e Capacitar nutricionistas, demais profissionais de salude de areas afins no método da
pesquisa e do ensino de nivel superior no campo da Ciéncia da Nutricdo, de forma a
adquirirem competéncias e habilidades em docéncia e planejamento, na

implementacao e divulgacdo de pesquisas de relevancia da area.

1.1 Linhas de pesquisa
O Mestrado em Nutricdo e Saude possui duas linhas de Pesquisa (Figura 1) que se

relacionam por meio de disciplinas, projetos e publicacdes.

—

| I

Nutricao Clinica e Nutricdo e
Experimental Saude Publica

Objetiva realizar investigacao i
i diagnostica do estado nutricional de§
Egrupos populacionais e individuos por
imeio de indicadores antropométricos,
i bioquimicos, clinicos e de consumo§
i dietético, bem como compreender ai

i Visa investigar a relacdo existente entre a i
Enutrigéo e a saude por meio do estudo das i
ivias genéticas, bioquimicas, fisioldgicas,
i patolégicas e imunoldgicas decorrentes dos ;
i efeitos dos componentes alimentares em i
modelos animais e estudos clinicos. Estuda

ia participacdo de componentes derivados§
i de alimentos ou da microbiota intestinal em ;
como as doencas i
aterosclerose, }
diabetes i
i mellitus, dentre outras doencas crénicas e i

i diferentes doencas,
i inflamatorias
i alergia

intestinais,
alimentar, obesidade,

! infecciosas.

objetivos.

Erelagéo entre a dieta e a ocorréncia, i
i prevencdo e tratamento de doencas por i
imeio da interface entre estudos i
i epidemiologicos e investigagées clinicas §
i sobre o tema, incluindo estudos sobre i
i estratégias de intervencao nutricional §
i para melhora do estado de saude oué
doenca de grupos e individuos. i

Figura 1. Linhas de Pesquisa do Mestrado em Nutricdo e Saude com 0s seus respectivos



1.2 Docentes
O Mestrado em Nutricdo e Saude conta com 15 docentes permanentes e 03

docentes colaboradores, distribuidos nas duas linhas de pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1: Docentes do Mestrado em Nutricdo e Saude segundo as Linhas de Pesquisa.
2021.

Linha de Pesquisa: Nutricdo Clinica e Experimental

Docentes Permanentes
Adaliene Versiani Matos Ferreira
Ana Maria Caetano de Faria
Camila Kimmel Duarte
Jacqueline Isaura Alvarez Leite
Luciana Bastos Rodrigues
Maria Isabel Toulson Davisson Correia
Marina Chaves de Oliveira
Simone de Vasconcelos Generoso
Tatiani Uceli Maioli

Docentes Colaboradores
Ann Kristine Jansen

Gilberto Simeone Henriques

Curriculo Lattes

http://lattes.cnpq.br/1002230820162670

http://lattes.cnpq.br/2268635568464108

http://lattes.cnpqg.br/6484855922335989

http://lattes.cnpq.br/2226590630777569

http://lattes.cnpg.br/5505552571759184

http://lattes.cnpg.br/9525506968461169

http://lattes.cnpg.br/6720795678442120

http://lattes.cnpg.br/5553688290821141

http://lattes.cnpqg.br/6072645598689719

Curriculo Lattes

http://lattes.cnpg.br/5704980511028240

http://lattes.cnpg.br/0154050337153412

Linha de Pesquisa: Nutricdo e Saude Publica

Docentes Permanentes
Adriano Marcal Pimenta
Aline Cristine Souza Lopes
Larissa Loures Mendes
Luana Caroline dos Santos
Milene Cristine Pessoa
Paula Martins Horta
Rafael Moreira Claro

Docente Colaborador

Bruna Vieira de Lima Costa

1.3 Grupos de pesquisa

Curriculo Lattes

http://lattes.cnpq.br/0259711516659029

http://lattes.cnpq.br/6800795259915680

http://lattes.cnpq.br/9480592766110055

http://lattes.cnpq.br/0458708740546057

http://lattes.cnpq.br/6143949280366757

http://lattes.cnpqg.br/4577697631876149

http://lattes.cnpq.br/7590790556493001

Curriculo Lattes

http://lattes.cnpg.br/7220508150862239

Os grupos de pesquisa sao constituidos por conjuntos de pesquisadores que se
organizam hierarquicamente em torno de uma lideranca para o desenvolvimento de
pesquisas em uma linha comum. Todos 0s grupos sdo enquadrados no Diretorio dos

Grupos de Pesquisa do Centro Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
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Tecnolbgico (CNPQ) e estabelecem interfaces com outras instituicdes e entre si. Os
projetos de pesquisa dos docentes do curso estdo, de uma maneira geral,

fortemente vinculados a esses grupos (Quadro 2).

Quadro 2: Grupos de Pesquisa coordenados por docentes do Mestrado em Nutricdo

e Saude, segundo as Linhas de Pesquisa.

Linha de Pesquisa: Nutricdo Clinica e Experimental

Grupo de Pesquisa CNPq/ Diretérios de Grupos
Imunometabolismo http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/12673
Grupo de Pesquisa em Nutricdo Clinica e Experimental http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/8213241063642174
(PENCE)

Laboratério de Aterosclerose e Bioquimica Nutricional dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/2979203784475056

Linha de Pesquisa: Nutricdo e Saude Publica

Grupo de Pesquisa CNPq/ Diret6rios de Grupos
Grupo de Pesquisa de Interven¢cfes em Nutricao http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/3757
(GIN/UFMG)
Grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente dagp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/258886
Alimentar e Salude (GEPPAAS)
Nucleo de Estudos em Alimentag&o e Nutricdo nos Ciclos da http://dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/465999
Vida (NEANC)
Nucleo Interinstitucional de Estudos Epidemiolégicos http://dgp.cnpa.br/dgp/espelhogrupo/541658

Longitudinais em Salde (NIELOS)

A insercao dos alunos nestes grupos de pesquisa possibilita sua aproximacédo com a
ciéncia e integracdo de conhecimentos e vivéncias, bem como a retroalimentacao
das linhas e dos nucleos de pesquisa existentes, consolidando, dessa forma, um fio
condutor, no qual o conhecimento produzido na Pds-graduacdo pode ser aplicado,
avaliado e validado em diferentes niveis de complexidade por alunos e orientadores.

Informacdes adicionais sobre os grupos de pesquisa podem ser obtidas na pagina

do CNPg/Diretorio de Grupos: http://lattes.cnpq.br/web/dgp



http://lattes.cnpq.br/web/dgp
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/12673
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/8213241063642174
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/3757
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/465999
http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/541658

2. O PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo para ingresso no Mestrado sera realizado anualmente (1 a 2
vezes, de acordo com as vagas disponiveis) atendendo disposicdes de Edital
previamente formulado pelo Colegiado de Pdés-Graduagdo e publicado em midia
impressa e eletrénica, com pelo menos 60 dias de antecedéncia ao inicio das etapas

avaliativas.

As etapas do processo seletivo serdo determinadas pelo Colegiado do Curso.
Quando houver prova escrita, esta serd formulada e corrigida pelo Colegiado de
Pos-Graduacdo, enquanto as demais fases serdo realizadas por comissao
examinadora instituida em Portaria, com representantes das duas linhas de

pesquisa do curso.

2.1 Vagas
O numero de vagas do curso serd proposto pelo Colegiado a Camara de Pos-

graduacédo, em formulario préprio, até 90 dias (noventa dias) antes da abertura das
inscricbes. Tal numero sera dependente da disponibilidade de orientacdo dos
professores credenciados tendo em vista critérios da Portaria n°® 1, de 04 de Janeiro
de 2012, da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES):

Art. 2°- A relacdo de orientandos/orientador fica condicionada ao
limite maximo de 8 (oito) alunos por orientador, considerados todos 0s cursos
em que o docente participa como permanente.

Poderdo inscrever-se ao Mestrado, profissionais com diploma de graduacdo em
cursos da &rea de saulde, tais como: nutricionistas, farmacéuticos, enfermeiros,
meédicos, educadores fisicos, fisioterapeutas, odontologos, entre outros; ou
portadores de diploma de graduacdo em outra area que possuam experiéncia na

area de saude, a juizo do Colegiado do curso.



3. AESTRUTURA
3.1 Coordenacéao
A coordenacéo didatica da Pés-graduacdo é exercida por um Colegiado, presidido
pelo Coordenador e Subcoordenador, elegidos por meio de eleicdo, com mandatos
desvinculados de 02 (dois) anos, sendo permitida a reconducdo conforme o
Regimento Geral da UFMG.

Além do coordenador e subcoordenador, o Colegiado conta 04 (quatro) docentes
titulares e 04 (quatro) suplentes, orientadores permanentes do curso, com mandato
de 02 (dois) anos e possibilidade de reconducdo, por eleicdo. Adicionalmente,
abrange 01 (um) representante discente titular e 01 (um) suplente, com mandato de
01 (um) ano. Para estes, permite-se apenas uma reconducdo tendo em vista os

prazos para finalizagdo do mestrado.

3.2 Orientagéo ao aluno
O aluno admitido no Mestrado tera, a partir de sua admisséo, a supervisdo de um

professor do programa, intitulado “orientador’. Este deve ser indicado pelo
Colegiado, dentre os docentes credenciados pela Pds-graduacao, e tera a principal

funcdo de acompanhar o aluno durante o percurso de sua formacao.

O orientador poderéa ser substituido caso seja de interesse de uma das partes, apos
aprovacao do Colegiado. Essa substituicdo podera ser efetuada apenas uma vez ao
longo do Mestrado, salvo excecbes devidamente justificadas e aprovadas pelo
Colegiado, e ndo implicara em alteracdes dos prazos para a conclusao do curso.

O orientador podera, de comum acordo com o aluno e ap6s comprovada a
necessidade, indicar um coorientador para contribuir com o desenvolvimento do
trabalho. Este devera apresentar titulo de Doutor e interface comprovada com o
objeto de estudo e/ou com o percurso teorico-metodoldgico proposto. Cabera ao

Colegiado apreciar a relevancia do pedido e autorizar a coorientagéo.

3.3 Laboratorio de Informatica
O Mestrado em Nutricdo e Saude disponibiliza laboratorio de informatica para os

discentes, de uso compartihado com o Programa de Pds-Graduacdo em
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Enfermagem. Tal laboratério funciona no 3° andar da Escola de Enfermagem (salas
300 e 302), e apresenta regras para o bom funcionamento afixadas no local. Para o
uso, € necessario cadastro prévio no portal minhaUFMG, possivel imediatamente

apos a matricula do aluno.

3.4 Bolsas
As bolsas obtidas pelo Curso, mediante apoio das agéncias de pesquisa (FAPEMIG,

CNPq ou CAPES) serédo alocadas aos interessados conforme Resolug&o n°® 13/2018,
do CPGNS, de 23 de Margo de 2018.

Aos interessados por este auxilio, sera solicitada documentacdo cabivel em periodo
determinado, no qual a Comissao de Bolsas realizara a classificacdo dos candidatos
por nota no processo seletivo, analise socioeconémica e data de ingresso na pos-
graduacdo. A distribuicdo de bolsas serd equanime entre as linhas de pesquisa. A
bolsa podera ser renovada apés um ano atendendo os seguintes requisitos:
a). A renovacdo sera avaliada pela Comissdo de Bolsas que se fundamentard na
analise conjunta dos seguintes itens:
I) Comprovacao de n&o haver vinculo empregaticio;
II) Relatério de atividades académicas e cientificas, com aval e assinatura do orientador;
[1I) Histérico escolar;
IV) Avaliacdo do orientador.
b). O relatdrio de atividades devera demonstrar de forma substanciada as atividades
ja desenvolvidas pelo discente e a viabilidade de conclusdo da pesquisa referente a
Dissertacdo em prazo nao superior a 24 (vinte e quatro) meses a partir da data de
matricula no Curso.
) O relatério deverd abranger os seguintes elementos: atividades académicas e
cientificas ja desenvolvidas, objetivos e método da dissertagdo, resultados preliminares
obtidos, cronograma e bibliografia;
II) Apresentacdo em fonte Arial ou Times New Roman, tamanho 12, espaco 1.5 e limite
de 10 péaginas.
C. A avaliagdo do orientador considerara a trajetoria académica/cientifica do aluno
nos ultimos dois semestres, suas dificuldades e potencialidades para conclusao da
Pos-graduacéo. O orientador devera pontuar o aluno de 0 a 100 pontos, a saber:
<60,0 pontos: desempenho insuficiente; > 60,0 a < 70,0 pontos: suficiente; > 70,0 a

< 80,0 pontos: bom; > 80,0 a < 90,0 pontos: muito bom; > 90,0 pontos: excelente.
10



Outras informagdes sobre a concesséo de bolsas podem ser obtidas na Resolucéo
n°® 13/2018, do CPGNS, de 23 de marco de 2018.

3.5 Apoio financeiro ao discente
O aluno podera solicitar apoio financeiro ao Colegiado de Pds-Graduacdo para

participacdo em eventos e conclusdo de trabalhos. O pedido serad avaliado e
atendido conforme a disponibilidade de recursos.

Sugere-se que o0 aluno, junto com o seu orientador, busque outras fontes possiveis
de apoio financeiro como FAPEMIG (Fundacdo do Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais - Editais de auxilio para participacdo individual e coletiva em eventos
cientificos; organizacdo de eventos com carater cientifico...), CNPq (Auxilio em
participacdo em eventos cientificos) e PRPq (Programa Institucional de Apoio para
Participacdo em Evento Cientifico e Programa Institucional para Melhoria Qualitativa
da Producéo Cientifica da UFMG).
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4. O PERCURSO FORMATIVO

4.1 Matricula
A matricula ocorre, semestralmente, via on line pelo portal minhaUFMG, exceto no

primeiro semestre do curso, em que o aluno devera matricular por meio de

formuléario a ser preenchido junto ao orientador e entregue na secretaria do curso.

Para os semestres subsequentes, o aluno devera consultar o calendario de
matricula tanto para as disciplinas regulares quanto as eletivas que serdo realizadas

pelo portal da minhaUFMG no link “Pos Graduagdo: Matricula” (Figura 2).

Sistemas Y E )
Aplicacfes Académicas
_| InformacBes Académicas: acesso para alunes da pds-graduacdo
Pds-Graduacdo: Matricula
Pos-Graduagdo: Solicitacdo de Marcagdo de Defesa de Trabalho Final/Exame de Qualificagao
Resultado da Avaliagdo de Cursos e Disciplinas
Repositdrio de Objetos de Aprendizagem
Sistema de Informacdo da Extensdo
UFMG Cenhecimente e Cultura: Trabalhos
] UFMG Virtual
Aplicactes Administrativas
_| Programa de Avaliagdo de Desempenho
Sistema de Compras e LicitagBes
Sistema de Controle de Acesso aos Espagos Fisicos
Sistema de Contrele de Processos Administratives
Sistema de Gestdo de Almoxarifados
Sistema de Pedidos de Materiais

Registro Eletrdnico de Ponto

Figura 2 - Apresentacao do portal para a matricula do aluno.

O passo a passo para efetivacdo da matricula serd enviado ao inicio de cada
semestre pelo colegiado do curso e caberd ao orientador, apés a escolha das
disciplinas pelo aluno, indicar o percurso pelo sistema. Em seguida o coordenador

do curso fard a aprovacgéo das matriculas.

Cumpre destacar que em fase de elaboracdo do trabalho final e apos concluséo de
creditos, o aluno devera se matricular na disciplina “GERO00 — Elaboracdo de

Trabalho Final”.
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4.2 Estrutura curricular
A formacdo do Mestre em NutricAo e Saude se da por meio de disciplinas

obrigatérias (eixo comum), disciplinas optativas (conteddos instrumentais e

contetidos avangados) e disciplinas complementares (formacgéo aberta).

Os discentes deverdo cursar pelo menos 25 créditos, sendo 10 créditos referentes
as disciplinas obrigatorias e 15 créditos de optativas. Cada disciplina possui um valor
expresso em crédito, sendo cada crédito equivalente a 15 (quinze) horas de aula ou
trabalho.

Além das disciplinas, outras atividades podem ser incorporadas ao percurso
(apresentacdo de trabalho em eventos cientificos; publicacdo de artigos cientificos;
dentre outros) tal como descrito na Resolucdo n°. 18/2019, do Colegiado de Pds-
Graduacao de Nutricdo e Saude, de 12 de setembro de 2019.

O Curso propbe trés disciplinas obrigatérias: Metabolismo de Nutrientes (NUT801,
03 créditos), Nutricio em Saude Publica (NUT802, 03 créditos) e Bioestatistica

(ENF837, 04 créditos), que somam 10 créditos. As opc¢bes de disciplinas optativas
estdo disponiveis no quadro 3 com seus respectivos créditos.

Quadro 3: Disciplinas recomendadas para o percurso formativo do Mestrado em
Nutricdo e Saude

Ambiente Alimentar e Saude 02
Fundamentos de Epidemiologia 04
Imunologia de Mucosas 01
Imunologia: da Molécula ao Organismo 03
Implicacbes Nutricionais da Obesidade Extrema e da Cirurgia 03
Bariatrica

IntervencgBes Nutricionais em Saude Publica 03
Introducdo & Andlise Multivariada de Dados em Estudos na Area 03
de Nutricdo

Metodologia da Pesquisa 03
Métodos Quantitativos Aplicados a Saude 02
Microcirculacéo e Inflamacgéo 03
Modelos experimentais de Doencas Crdnicas e Infecciosas 03
Nutrigendmica — Bases Moleculares da Terapia Nutricional 03
Nutrientes na Modulacao Inflamatéria 02
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Nutrigdo Clinica 03

Obesidade: Génese, Epidemiologia e Intervencéo 03
Estudos Avancados em Promocdo da Salde, Prevengdo e 02
Controle de Agravos: Modelos de Regresséao

Uso de Programas Estatisticos para Analise de Dados 02
Redacéo de Trabalhos Cientificos 02
Métodos de Investigacdo em Nutricdo 02
Seminarios de Pesquisa em Nutricdo e Saude 02
Topicos Avancados em Nutricdo Clinica e Experimental | 02
Topicos Avancados em Nutricdo Clinica e Experimental Il 03
Topicos Avancados em Nutricdo Clinica e Experimental 11l 01
Topicos Avancados em Nutricdo e Saude Publica | 02
Topicos Avancados em Nutricdo e Saude Publica Il 03
Topicos Avancados em Nutricdo em Saude Publica Il 01
Estagio Docente 03
Seminarios de Dissertacdo 04

A disciplina “Estagio Docente” devera ser cumprida com atividades acordadas pelo
orientador, envolvendo a participacdo ativa em disciplinas da graduacdo e outras
atividades inerentes a carreira docente, totalizando 45h. Um relatério das atividades
desenvolvidas, com aval e nota do orientador, devera ser entregue ao colegiado

para integralizacdo dos créditos.

Cabe destacar que o aluno pode ainda participar de disciplinas ofertadas por outros
cursos de Pdés-graduacdo da UFMG ou em outras Instituicdes de Ensino Superior
que nao fazem parte do curriculo pleno do curso, intituladas como eletivas. A
matricula nestas disciplinas deve ser realizada pelo portal minhaUFMG, apés aval

do professor orientador, respeitando o calendario académico vigente.

4.3 Aproveitamento e revalidacao de créditos
A solicitacdo de aproveitamento de créditos devera ser submetida ao Colegiado de

PoOs-Graduacdo em Nutricdo e Saude mediante apresentacdo de documentacéo
comprobatéria com justificativa do discente e anuéncia do orientador. Sera aceita a
conversdo de até 50% de créditos com disciplinas eletivas (Créditos totais —
disciplinas obrigatdrias: 25 — 11 = 14 créditos. Possibilidade de aproveitamento de
07 créditos). Cada disciplina devera ter uma justificativa para realizacdo e ser

acompanhada da respectiva ementa.
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Outras atividades poderdo ser convertidas em créditos conforme disposto na
Resolucéo n°. 18/2019, do Colegiado, de 12 de setembro de 2019.

4.4 A dissertagéo
A dissertacdo, considerada o produto principal do mestrado, devera ser elaborada

em formato tradicional, com manuscrito em apéndice, ou em formato de artigo
original, conforme disposto na Resolucdo 10/2017 - CPGNS, de 10 de Agosto de
2017.

Outras informacdes sobre a organizacéo da dissertacdo podem ser obtidas em:
DE VASCONCELLOS, Ana Cristina; FRANCA, Junia Lessa. Manual para
normalizacéo de publicag6es técnico-cientificas. Editora UFMG: Belo Horizonte, 92
edigcéo, 2014. 263p.

4.5 Prazos
O tempo minimo do curso de Mestrado é de 12 meses. A conclusdo do curso,

incluindo a apresentacdo publica da dissertacdo serd de 24 meses, salvo
prorrogacdes aprovadas pelo Colegiado. O discente poderd solicitar até duas
prorrogacdes, com as devidas justificativas, totalizando no maximo 12 meses extras,

nos casos julgados excepcionais. Durante este periodo ndo ha concesséo de bolsa.

4.6 Trancamento das atividades do curso

O trancamento se refere a suspensao, parcial ou integral, das atividades

7

académicas e € regulamentado pela Resolucdo Complementar n® 02/2017 que
aprova as Normas Gerais de Pos Graduacdo da UFMG:

1. O discente podera solicitar ao Colegiado de seu Curso o trancamento parcial
da sua matricula efetivada, em uma ou mais disciplinas, no &mbito do primeiro
1/3 (um tergo) da carga horaria total prevista. Durante o Curso, o trancamento
parcial de matricula sera concedido apenas uma vez numa mesma atividade
académica.

2. A vista de motivos relevantes, o Colegiado de Curso podera conceder
trancamento total da matricula, caso em que o correspondente periodo de
trancamento ndo serd computado para efeito de integralizacdo do tempo

maximo do aluno no Curso.
(Artigos 59 e 60 da Resolugcdo Complementar n® 02/2017, de 04 de julho de 2017).
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O trancamento requer a anuéncia do orientador, ou do docente indicado pelo
Colegiado de Curso, como responsavel pela supervisdo académica de determinado
estudante até que seja definido o docente orientador. O Colegiado podera conceder

até 01 (um) ano de trancamento de matricula do aluno.

4.7 Acompanhamento Académico e Relatérios de Avaliacdo Discente
O Relatério de Avaliacdo Discente € o instrumento central do acompanhamento

académico realizado pelo Colegiado de Pés-Graduacdo em Nutricdo e Saude. Esse
acompanhamento é regulamentado pela Resolugcdo n° 15/2018 do CPGNS, onde
encontram-se apresentados a frequéncia de acompanhamento (semestral) e uma
sugestdo de percurso para os discentes com atividades a serem realizadas em cada
semestre. O preenchimento semestral do Relatério de Avaliacdo Discente é
obrigatdrio a todos os discentes da Pds-Graduacdo em Nutricdo e Saude.

4.8 Comissao de Acompanhamento do Percurso Académico do
Discente
O Colegiado de Pos-Graduacao em Nutricdo e Saude instituiu em 2021 a Comissao

de Acompanhamento do Percurso Académico do Discente (regulamentada pelas
Diretrizes Gerais da Comissdo), a qual este poderd reportar-se quando julgar
necessario.
A Comissdo € permanente e composta por trés participantes do Programa de Pds-
Graduacao em Nutricdo e Saude, sendo um docente representante de cada linha de
Pesquisa, e um representante discente. A essa comissao cabe:

a. Realizar o acompanhamento académico, de forma individual ou coletiva, via

demandas do Colegiado, do aluno ou do orientador.

b. Analisar semestralmente os relatérios de avaliacdo discentes.

c. Comunicar problemas identificados ao discente, ao orientador e ao Colegiado.

d. Entregar uma breve sintese semestral ao Colegiado das atividades realizadas

e seus resultados.

4.9 Desligamento do Curso
O desligamento do Curso refere-se a exclusdo do aluno de todas as atividades

inerentes ao mestrado e pode ser ocasionado por:

1. Nao efetuacdo da matricula nos prazos regulares do calendario académico da
UFMG;
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2. Nao retorno no prazo estabelecido no trancamento para as atividades
exigidas para a conclusao do Mestrado;
3. Obtencdo de conceitos “E” ou “F” mais de uma vez na mesma ou em
diferentes atividades académicas;
4. Nao cumprimento do prazo maximo de defesa (30 meses).

A Resolucdo 16/2018/CPGNS, de 14 de junho de 2018, regulamenta critérios

adicionais para exclusédo do discente da Pés-Graduacao em Nutricdo e Saude.
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5. OS DIREITOS E OS DEVERES
O orientador e o discente apresentam direitos e deveres que regem esse vinculo

cientifico.

5.1 Orientador
Ao orientador cabera:

Orientar o aluno na organizacdo do seu plano de estudos, bem como assisti-lo em
sua formacéo;

Propor ao Colegiado, de comum acordo com o estudante, tendo em vista as
conveniéncias de sua formacdo, coorientador(es), pertencente(s) ou ndo aos
guadros da UFMG, para assisti-lo na elaboracdo de seu trabalho final;

Disponibilizar tempo para esclarecimento de dividas e respostas aos e-mails dos
orientandos;

Subsidiar o aluno para a elaboragdo e desenvolvimento de estagio docente, e
oferecer outras oportunidades para aprendizado das a¢gdes concernentes ao trabalho
de docente;

Assistir ao aluno na elaboracgéo e na execucao do seu trabalho final;

Propor a Banca Examinadora da dissertacdo e auxiliar no processo de preparagao
para a defesa;

Participar, como presidente, das comissfes examinadoras de seus orientandos;
Captar recursos para o desenvolvimento das pesquisas vinculadas a P6s-graduacao;
Colaborar com os trabalhos produzidos, a partir do projeto de pesquisa do

orientando, tais como artigos, dissertacdo, cartilhas e outros.

Como direitos, incluem-se:

Aceitar ou recusar o aluno a ser orientado, conforme indicagdo do Colegiado, tendo
em vista a afinidade com tema de pesquisa de interesse do aluno.

Atender o orientando em horérios previamente estabelecidos e acordados entre os
interessados;

Sinalizar a necessidade de um coorientador para o projeto de pesquisa,

Pedir desligamento do aluno de Pés-graduacgéo, apos justificativa por escrito e aceita
pela coordenacgéo do Colegiado;

Assumir a autoria (primeiro autor) do artigo resultante da dissertacdo do aluno, caso
este ndo cumpra os prazos estabelecidos;

Afastar-se para a realizacdo de estagios e eventos cientificos.
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5.2 Discente

O discente tera como deveres:

Cumprir cronograma de trabalho estabelecido com o orientador;

Cursar as disciplinas e numeros de créditos previstos pelo Curso;

Participar das diferentes etapas de pesquisa (organizacdo de campo de estudo,
elaboracgéo de protocolos, coleta de dados, constru¢éo de banco de dados e analises
estatisticas, dentre outros) além do projeto alvo do Mestrado, conforme
disponibilidade e acordo com o orientador;

Sempre que possivel, ser tutor, monitor, participar de outras atividades de pesquisa e
extensdo, para aquisicdo de conhecimentos e experiéncia em docéncia;
Compartilhar com colegas de Pés-graduacéo e alunos de outros niveis de ensino os
conhecimentos adquiridos;

Atualizar-se de modo continuo sobre o tema escolhido para estudo/pesquisa;
Quando bolsista, apresentar disponibilidade de 40h semanais estabelecidas no
contrato da bolsa;

Preencher e entregar semestralmente o Relatério de Acompanhamento Académico
e, quando solicitado, participar de reunido junto a Comissao de Acompanhamento do
Percurso Académico do Discente;

Dar publicidade aos resultados de seu trabalho mediante a apresentacdo em eventos
cientificos e a publicacdo em periddicos com boa indexagéo;

Entregar a dissertagcdo no prazo estipulado pelo colegiado;

Efetuar as corre¢Bes na dissertacdo que forem solicitadas pela banca examinadora e

acordar procedimentos referente a(s) publicacdo(6es) decorrentes.

Em relagédo aos direitos, destacam-se:

Orientacdes periédicas, combinadas previamente com o orientador para
desenvolvimento pleno do projeto de pesquisa;

Retorno de e-mails relacionados ao cotidiano das atividades da Pos-graduacéo e do
projeto de pesquisa,

Recesso de periodo de férias a ser definido em comum acordo com o orientador;
Bolsa de estudos para os poOs-graduandos que optam pela dedicacdo exclusiva,
conforme a disponibilidade do Curso;

Acesso a bibliografia, software e outras ferramentas bésicas relacionadas a linha de
pesquisa,;

Suporte pedagogico aos professores durante o desenvolvimento das atividades

curriculares;
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e Realizacdo de estagio docente junto ao orientador para aprimoramento técnico-
pedagdgico.

Acredita-se que, além dos direitos e deveres supramencionados, a boa relagcéao entre
o orientador e o orientado se dé pela juncédo de itens como a empatia, dedicacao,
organizacdo, didlogo frequente, troca de experiéncias, confianca e respeito. A
autoavaliacdo de ambos, de modo sistematico, podera oportunizar a melhoria do
percurso técnico-cientifico e contribuir para aprimoramento das estratégias de

orientacao.

Por fim, cumpre salientar, importante item dos direitos e deveres da relagao
orientador-discente: a autoria dos artigos e outros trabalhos conjuntos. As
reflexdes e decisdes sobre tal processo devem ser pautadas nos critérios propostos
pelo International Committee of Medical Journals Editors (ICMJE), adotados pela
maioria das revistas com indexacéo qualificada. Para o referido comité, o crédito de
autor/coautor é baseado no preenchimento de trés condi¢des:

1. Contribuicdo substancial na concepgéo e planejamento, ou aquisicdo de dados,

ou andlise e interpretacdo de dados;

2. Redacéo e elaboragéo do artigo ou reviséo intelectual critica deste;

3. Aprovacéo da versao final a ser publicada.

A ordem dos autores também devera ser previamente discutida, sendo comumente
o orientador configurado como o ultimo nome citado. Em casos de néo devolutiva do
aluno apos a finalizacdo do Mestrado (30 a 60 dias, conforme prazo acordado com o
orientador), cabera ao orientador rever o direito da primeira autoria do artigo e o

submeter em periédico indexado.
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6. A FINALIZACAO DO TRABALHO: DEFESA

6.1 Preparativos para a defesa
O aluno devera solicitar a marcacao do exame de defesa pelo portal minhaUFMG no

link "Solicitacdo de Marcacdo de Defesa de Trabalho Final/lExame de Qualificacao”

(Figura 3). Neste momento o aluno devera anexar a dissertacao.

Sistemas

=
|2
(0>
L}

Aplicagdes Académicas
m‘ Graduagdo: Sistema Académico

Informagdes Académicas

_| Pds-Graduagdo: Matricula

_|  Pds-Graduaggo: Solicitagdo de Marcagdo de Defesa de Trabalho Final/Exame de Qualificagdo ‘
Repositorio de Objetos de Aprendizagem
Sistema de Informacgdo da Extensao
UFMG Conhecimento e Cultura: Trabalhos

UFMG Conhecimento e Cultura: Gestdo de Atividades

UFMG Virtual

Aplicacbes Administrativas

Controle de Tramitagdo de Acordaos e Agdes Judiciais

Figura 3 - Apresentacdo do menu para a marcacgao da defesa pelo aluno.

O aluno deve preencher devidamente os campos deixando claro a banca sugerida.
Caso considere necessario, poderd submeter uma carta com sugestdes de nomes
para a banca com as respectivas justificativas e a data provavel para a defesa,
utilizando o mesmo calendério previsto para aprovacao do Colegiado da aptidédo de
defesa. O aluno deve anexar no campo apropriado o arquivo em PDF do volume
final da dissertacdo, de acordo com os formatos definidos na Resolu¢do 10/2017 do
Colegiado, de 10 de agosto de 2017.
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Figura 4 - Apresentacdo do menu para a sugestéo da banca

Apos finalizar o preenchimento o aluno clicard em “processar’ para salvar as
informacdes, o que gera encaminhamento de e-mail automatico para o orientador.

Este devera aprovar a marcacao de defesa via portal minhaUFMG (Figura 4).

Sistemas 7 Q) é:\ B\
Aplicagbes Académicas
Diario de Classe: Acesso

@ Graduagdo: Sistema Académico

Pds-Graduagao: Aprovacao de Marcagao de Defesa de Trabalho Final/Exame de Qualificacao «

Pds-Graduagao: Matricula

Resultado da Avaliagdo de Cursos e Disciplinas
Repositdrio de Objetos de Aprendizagem

Sistema de Informacao da Extensao

UFMG Conhecimento e Cultura: Trabalhos

UFMG Conhecimento e Cultura: Gestdo de Atividades

| UFMG Virtual
Aplicagdes Administrativas
Adesdo ao Auxilio Saide
Controle de Tramitagdo de Acérddos e Agdes Judiciais
Sistema de Compras e Licitagbes
__ Sistema Financiar

Ressarcimento do Plano de Sadde

Figura 5 - Apresentacdo do menu para a aprovacdo do agendamento da defesa pelo

orientador.

As solicitagbes de marcacdo de defesa, com a devida aprovacao do orientador,
deverdo ser encaminhadas via portal minhaUFMG até as 12:00 horas da segunda-

feira que antecede o dia da reunido do CPGNS. Caso na segunda-feira seja feriado,
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o pedido devera ser encaminhado até as 12:00 horas do dia Gtil anterior a essa data.
As reunides do CPGNS séo realizadas na segunda quinta-feira do més.

A secretaria do Colegiado de Pés-Graduacado aprovara a marcacao da defesa pelo
Sistema ap06s a aprovagdo em reunido do CPGNS. O aluno devera encaminhar a
Secretaria 05 (cinco) exemplares da dissertacdao, que poderdo ser impressos em
frente e verso e encadernados com espiral. Os volumes deverédo ser entregues, até

no maximo, com 15 dias de antecedéncia da data da defesa.

A banca de defesa da dissertacdo ser4d composta por trés membros titulares,
portadores do grau de Doutor ou equivalente - o orientador (que assume a
presidéncia da comissdo) e mais dois membros, sendo um deles externo ao Curso.
Os membros da banca deverao ser pesquisadores com reconhecida competéncia no
tema do trabalho e producéo cientifica qualificada.

Adicionalmente, dois membros suplentes (também portadores do grau de Doutor ou
equivalente) deverao ser indicados para composi¢cao da banca em caso de auséncia
dos titulares. Recomenda-se que pelo menos um dos membros suplentes seja

externo ao curso.

A secretaria providenciard o convite e entrega, via correios ou em maos, dos

exemplares da dissertacdo para os membros da Comissao examinadora.

6.2 Apresentacdo do Trabalho Final
O candidato fard exposicdo oral do seu trabalho com duracdo méaxima de 50

(cinquenta) minutos. Cada examinador realizara a arguicdo do candidato em cerca
de 20 (vinte) minutos, cabendo a este igual prazo para resposta. O formato da
arguicdo — a. bloco de perguntas, seguido de respostas ou b. para cada pergunta

uma resposta - ficara a critério da comissdo examinadora.

A arguicdo sera iniciada pelo membro externo e finalizada pelo orientador do aluno.
Apés a defesa, a Comissdo Examinadora reunir-se-a4, sem a presenca do candidato
e outros ouvintes, para discutir a avaliagdo do candidato, lavrando a ata com as

seguintes opcbes de resultado: “Aprovado”, “Aprovado com modificacdes” ou
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“Reprovado”. Mediante finalizac@o da reunido da banca examinadora, sera efetuada
a leitura publica da ata pelo presidente da comissao (Orientador).

No caso da segunda opcéao, “Aprovado com modificagdes”, as alteracbes sugeridas
pela banca deverdo ser registradas em documento e anexadas a ata. Uma coépia
deste documento devera ser encaminhada & coordenagdo do Colegiado. As
correcdes deverdo ser efetuadas pelo aluno no prazo maximo de 30 dias. Uma carta
resposta (contendo todas as mudancas efetuadas e citacdo de locais na dissertacéo
onde tal mudanga pode ser identificada) devera ser entregue a Secretaria (junto a
dissertacdo modificada), com assinatura do discente e orientador. A Secretaria ficara
responsavel por enviar esses documentos aos membros da banca para aprovacao.

Apos essa, as modificacdes serdo homologadas em reunido de colegiado.

6.3 Entrega do Volume Final
No prazo maximo de 60 (sessenta) dias ap0s a realizacdo da defesa, o aluno devera

entregar na Secretaria do Colegiado de Pés-graduacédo: 02 (duas) copias impressas
da versdo final em capa dura, ou 03 (trés) cdpias no caso de apresentar
coorientador, com as alteracbes sugeridas pela Comissdo Examinadora. Devera
também responder ao Questionario de Egressos da Pos-Graduacdo em Nutricdo e

Saulde.

Adicionalmente, o arquivo em pdf devera ser entregue a Secretaria a fim de atender
a determinacdo da CAPES de entrega de arquivo eletrénico junto com qualquer

volume fisico recebido.

O aluno devera proceder ao depdsito da versdo final da dissertacdo no site do
Repositorio Institucional da UFMG, e preencher o “Termo de Autorizacdo de
Deposito e Disponibilizacdo de Trabalhos Académicos no RI-UFMG”, via SEI —
Sistema Eletrénico de Informagdes da UFMG.

A versdo final da dissertagcdo em capa dura sera encaminhada a Biblioteca do
Campus Saude, ao orientador e coorientador (quando existente), e a versao digital
sera disponibilizada para acesso eletronico no site do Repositorio Institucional da

UFMG.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente manual visa favorecer um melhor percurso formativo para o poés-
graduando e como fruto de construcdo compartilhada entre todos os integrantes do
curso, esperam-se contribuicdes dos discentes e explanacdo das suas dificuldades
aos orientadores e representantes discentes, de modo a possibilitar atualizacéo
frequente deste instrumento de apoio.

Para mais informacfes sobre a Pds-Graduacao e setores Uteis ao
discente, consulte os links:

UFMG: https://www.ufmg.br/

Pro-Reitoria de Pos-Graduacao: https://www.ufmg.br/prpag/

CAPES: http://www.capes.gov.br/

Agéncias de fomento: http://cnpg.br/
http://www.fapemiqg.br/
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