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PRODUTO TÉCNICO  

CAPACITAÇÃO DE ENFERMEIROS PARA RASTREAMENTO DO USO DE 

ÁLCOOL 

 

FACILITADORAS:  

Rosiane Azevedo Faleiro Rodrigues 

Prof.(ª). Dr.(ª). Maria Odete Pereira 

 

OBJETIVO GERAL 

Aprimorar os enfermeiros da Atenção Primária à Saúde para aplicação do AUDIT.  

 

OBJETIVO ESPECÍFICO  

• Expor a importância do rastreamento do uso de álcool com o AUDIT e IB, na 

perspectiva da Entrevista motivacional; 

• Discutir sobre a relevância da Atenção Primária como porta de entrada do Sistema 

Único de Saúde para os usuários; 

• Debater sobre a promoção à saúde mental, prevenção de uso nocivo e/ou 

dependência de álcool na Atenção Primária à Saúde. 

 

PÚBLICO ALVO: Enfermeiros da Atenção Primária à Saúde.  

 

MÉTODO DIDÁTICO  

• Aulas expositivas com imagens; 

• Estudos de casos; 

• Oficinas e aplicação piloto do AUDIT; 

• Rodas de conversa. 

 

RECURSOS DIDÁTICOS  

• Reprodução de videoaula; 

• Formulário eletrônico. 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: 7 participantes.  

ENCONTROS: A capacitação foi dividida em três etapas: aulas teóricas; as devolutivas da 

capacitação; e o preenchimento do formulário eletrônico. 



PRIMEIRA ETAPA 

As aulas teóricas totalizaram quatro e tiveram a duração de oito horas por dia em dois turnos, 

manhã e tarde. Os temas abordados foram:  

• Contextualização sociopolítico e econômico da psiquiatria e da reforma psiquiátrica 

brasileira;  

• Políticas públicas em saúde mental e de atenção aos usuários de álcool e outras 

drogas no âmbito do Sistema Único de Saúde brasileiro;  

• Epidemiologia mundial e nacional dos transtornos mentais e uso de álcool e outras 

drogas e rede de atenção em saúde mental; 

• Rastreamento do uso de álcool com o AUDIT e IB, na perspectiva da Entrevista 

motivacional.  

• Rastreamento do uso de álcool;  

• Intervenções breves na APS; entrevista motivacional;  

• Como conhecer o estágio motivacional para a mudança de padrão de uso do álcool  

• O papel da APS para atenção aos usuários de álcool e outras drogas, com destaque 

à prevenção de uso de risco, abusivo e dependência ao álcool e outras drogas, mas 

que, neste estudo, teve por objeto apenas o álcool.   

Nesta etapa, os participantes foram convidados a realizar um exercício de aplicar o AUDIT 

entre eles.  

 

SEGUNDA ETAPA 

As devolutivas da capacitação serviram para reconhecer as dificuldades enfrentadas pelos 

enfermeiros no rastreamento e IB e, assim, reforçar os conteúdos e estratégias acerca destes 

procedimentos. Constituiu-se em três devolutivas que visaram entender: 

• A percepção dos enfermeiros acerca do AUDIT; 

• Feedback das aplicações dos AUDITs; 

• Dificuldades e problemas enfrentados na aplicação do AUDIT. 

 

TERCEIRA ETAPA 

Os enfermeiros preencheram um formulário semiestruturado online com o objetivo de realizar 

a caracterização sociodemográfica e de formação dos participantes e conhecer a opinião dos 

enfermeiros acerca de alguns pontos sobre o rastreamento e a capacitação. 


