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APENDICE C - PRODUTO TECNICO |

PROPOSTA DE IMPLANTAGAO DA TERAPIA HOMEOPATICA PARA A
COMUNIDADE DA FAO/UFMG

DEFINIGAO DA PROPOSTA

A OMS preconiza o uso das PICS. Através do Ministério da Saude, O
Brasil vem incorporando, nos ultimos anos, variadas modalidades destas
praticas, no ambito do SUS (BRASIL, 2015).

A Homeopatia foi uma das primeiras modalidades a serem implantadas,
através da Portaria 971 do Ministério da Saude, em 2006. As PICS séo técnicas
e saberes do cuidar que atuam na prevencdo de doencas e na promocao,
manutencdo e recuperacdo da saude, sustentadas pelo principio da
integralidade. Enfatizam uma abordagem holistica e focada no paciente para
cuidados de saude e bem-estar - muitas vezes incluindo aspectos mentais,
emocionais, funcionais, espirituais, sociais e comunitarios — e tratam a pessoa
como um todo e n&o s6 sua condigao/doenca isolada. Elas se caracterizam como
tecnologias de baixo custo e com grande potencial de trazer melhorias para a
qualidade de vida (QV) das pessoas, podendo, assim, favorecer a QV dos
trabalhadores (BRASIL, 2006).

Compreende-se a necessidade de oferecer subsidios para os gestores do
setor publico, preocupados com a saude laboral dos servidores, condigdes para
elaborarem propostas de implantacdo de programas focados nas Praticas
Integrativas para prevencao e tratamento dos danos a saude dos servidores
publicos.

Com a incorporacao do tratamento homeopatico no Servigo Publico nas
ultimas décadas através da iniciativa de gestores o 1° Férum Nacional
Homeopatico em 2004, que teve como objetivo promover um amplo debate com
os diversos setores que vém desenvolvendo acdes, diretas ou indiretas, em
atencdo homeopatica, ensino e pesquisa no SUS possibilitando assim um maior
conhecimento de como a homeopatia vem sendo desenvolvida na Rede Publica.

A partir de entao, o “start” € acionado e o tratamento homeopatico cria sua base



no SUS, porém, sdo muitas as dificuldades encontradas para que esta pratica
vire rotina (BRASIL, 2004). Neste entendimento, a FAO/UFMG ja vem ampliando
0 conhecimento sobre as praticas integrativas no ambito académico, ressaltando
o carater cientifico da aplicagdo das mesmas tanto para a saude sistémica
quanto para a saude bucal, através do servico de Acupuntura implantado para o
atendimento de usuarios do SUS.

Considerando que as PICS representam a integralidade de um cuidado
humanizado, promovendo o bem-estar fisico, mental, social e espiritual em
diregdo a uma qualidade de vida progressiva do individuo, do ambiente e da
sociedade como um todo, A oferta de um atendimento homeopatico voltado para
os trabalhadores, representa uma atengao diferenciada, mais adequada na
abordagem dos sofrimentos contemporéaneos do mundo laboral, sustentados
pelos principios de humanizagao e de resolubilidade, além de somar por mais
praticas integrativas a comunidade académica da FAO/UFMG.

A pesquisadora deste estudo, tem formag&o académica em Farmacia e
Bioquimica com especializacdo em Homeopatia, Fitoterapia, Reiki, Florais,
dentre outras PICS. Outra especializacao relevante com a tematica proposta, é
a de GIFES, concluida em 2018, onde pode constatar in loco, o adoecimento
laboral por problemas emocionais, como o stress cronico, a sindrome de Burnout
e a depressao. Através de um boletim anual, viabilizado mediante consentimento
prévio para fins de pesquisa, pelo DAST, os indices de afastamentos por
doencas deste tipo eram maiores para os servidores lotados em servigcos de
saude. Motivada em contribuir com este cenario, atuou em um projeto de
extensao na proépria universidade, entre 2018 e 2019, onde além de servidora,
prestou atendimento voluntario, como terapeuta holistica, para os colegas e
profissionais da saude, apds o horario de trabalho. A procura foi elevada e os
motivos eram basicamente a busca por alivio emocional ocasionado pelo stress
e as constantes pressdes do trabalho. As contribuicdes das praticas aplicadas,
foram muito positivas e gratificantes, constatadas por depoimentos posteriores
aos tratamentos recebidos, dos usuarios atendidos por este servicgo.

Levando como base, as solidas vivéncias no ambiente laboral, onde além
de servidora técnico-administrativa em educagdo (TAE), fui também uma

observadora participante, vislumbro aplicar estas praticas de atendimento aos



colegas do ambiente de trabalho atual, a Comunidade Académica da FAO/
UFMG.

Atualmente, sou pesquisadora e mestranda da tese de pesquisa sobre a
Percepcdo da Comunidade Académica da FAO/UFMG sobre a Homeopatia e
sua possivel aplicabilidade no ambiente laboral, cujos resultados trardo
subsidios para a implantacdo da oferta deste tipo de prestagdo de servico no
local.

ATORES ENVOLVIDOS

Através da aprovagdo do TCM, apds divulgados os resultados e
elaboracao desta proposta, pretende-se sensibilizar os gestores da unidade para
a implantacéo do servico de atendimento em Praticas Integrativas, com énfase
na Homeopatia.

O treinamento e capacitacdo da equipe podera ser conduzida por
profissionais na instituicdo ja habilitados na pratica integrativa proposta ou ainda
serem oferecidos os cursos disponiveis em plataformas virtuais.

Havendo receptividade tanto pelos gestores quanto pelos usuarios da
comunidade académica pela proposta de implantagdo do projeto, 0 mesmo
podera ser motivado por todos os envolvidos neste processo, tanto gestores,

como colaboradores e usuarios para receberem o tratamento homeopatico.

DIAGNOSTICO SITUACIONAL

O diagnéstico situacional foi elaborado apds a aplicagao do questionario
semi estruturado com a amostra selecionada. A realizacdo deste estudo teve
como unidade de analise, a Escola de Odontologia da UFMG (FAO/UFMG). Os
sujeitos da pesquisa foram selecionados de acordo com os seguintes critérios
de inclusdo: pertencer ao cargo de professor, técnico administrativo,
terceirizados e discentes da Escola de Odontologia da UFMG; e concordarem
em participar do estudo. A escolha foi aleatoria, dentro dos diferentes cargos e
o0 numero de entrevistados correspondeu ao nivel de saturacdo das respostas
para a pesquisa. Os sujeitos foram entrevistados sobre o conhecimento em

homeopatia e o seu interesse pela implantacdo desta pratica na Escola.



As entrevistas foram realizadas utilizando a plataforma Teams,
considerando o distanciamento espacial e isolamento social que estamos
vivenciando com a pandemia do SARS-CoV-2. Esta participacido ocorreu apés a
leitura, concordancia e assinatura virtual do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) da
UFMG. A forma de registro desta entrevista semiestruturada, aconteceu por meio
da gravacgao direta e, posteriormente, transcricdo na integra. A amostra foi
determinada pelo método de saturagao utilizando-se como referencial tedrico
Minayo, Deslandes e Gomes (2009), observada pela repeticdo de elementos
(palavras, expressdes ou ideias comuns) e pela auséncia de novos elementos.
Apds a constatagdo da saturagcdo teorica, foram realizadas mais algumas
entrevistas para confirmar a repeticdo. Para a analise e interpretacdo dos dados
das entrevistas foi utilizada a técnica de analise tematica de conteudo (BARDIN,
2016). Essa analise busca analisar e compreender o conteudo apresentado nos
discursos.

Apos a pesquisa concluida e sendo a diregao da unidade, favoravel a
implantagcdo do servico, sera feita uma analise organizacional como a
identificacdo de um local adequado para o atendimento, as parcerias com
colaboradores e a definigdo de metas e objetivos a serem alcangados a curto e

a longo prazo com os atendimentos.

CRONOGRAMA DE IMPLANTAGCAO

A seguir é apresentado o cronograma de implantagdo do Plano de Agao

proposto:

Figura 1 — Cronograma de Implantagao do Plano de Agao
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AQOES e MAIO JUNHO JULHO AGOSTO

Concluséo do TCM contendo os resultados da pesquisa
sobre a percepgao da comunidade sobre a Homeopatia

Andlise da Diretoria sobre a Inser¢ao do Projeto

Aprovacgao pelos Gestores responsaveis

Cadastro no CNES pelos gestores

Equipe treinada para o atendimento TBD

Salas disponiveis para o atendimento TBD

TBD: To Be Defined. Fonte: Dados da pesquisa.
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CRENCAS LIMITANTES SOBRE
HOMEOPATIA QUE IMPEDEM SUA
CREDIBILIDADE

1 - Homeopatia niio tem comprovacio

CRENCAS LIMITANTES SOBRE
HOMEOQOPATIA QUE IMPEDEM SUA
CREDIBILIDADE

2 — A homeopatia é lenta na cura ou no

cientifica:
* A homeopatia é baseada em estudos

clinicos e farmacoldgicos
experimentais;
* Ao longo dos anos, os

medicamentos homeopéticos tem
sido  estudados intensivamente
guanto a sua eficacia em diversas
indicagdes.

alivio des sintomas das doencas:

Em patologias agudas como uma
infeccdo de garganta, com febre, por
exemplo, a homeopatia consegue
atuar de forma rapida e segura;

Em patologias cronicas, em que o
doente sofre ha meses ou anos, a
redugdo da intensidade dos
sintomas ou da frequéncia das crises
poderd ocorrer em alguns dias,
semanas ou meses, gradativamente;
Em todos os casos, os doentes
relatam a percepgdo de que seus
organismos comec¢am a responder,
em um curto periodo de tempo,
sentindo um alivio dos seus
sintomas, com pequenas melhoras
que véo aumentando
gradativamente até sua completa
recuperagao.

CRENCAS LIMITANTES SOBRE
HOMEOPATIA QUE IMPEDEM SUA
CREDIBILIDADE

3 - Medicamentos homeopidticos sdo

indcuos, pois séo preparados a base de

ervas como os chds caseiros, indicados

por

qualguer pessoa por serem

tratamentos naturais, isentos de efeitos
colaterais e toxicidade:

Os medicamentos homeopaticos sdo

fabricados em  farmacias ou
indastrias farmacéuticas, por um
profissional habilitado, seguindo

todos os protocolos registrados nas
farmacopeias homeopaticas, onde
se extraem os principios ativos dos
diversos insumos, resultando num
produto geralmente em glébulos, pé
ou liquido, de baixo custo e grande
eficicia para o tratamento do ser
humano de todas as idades,
podendo também ser administrado
em animais ou mesmo em plantas.

JERDADES SOBRg
A HOMEOPATIA

* A Homeopatia & uma ciéncia;

* No Brasil ela foi introduzida em
1840 e atualmente é
considerada uma especialidade
médica, farmacéutica,
odontolégica e veterinaria;

* O principal foco da Homeopatia
€ atuar na prevencao de doengas
que o individuo possa
desenvolver ao longo da vida,
identificando fatores e
combatendo as causas, antes
mesmo da doenca se manifestar.

com

o E FEITO O Uso

DA HOMEOPATIA 2

Os medicamentos homeopaticos
devem ser consumidos sob as
orientacBes de um profissional
habilitado, pois podem ocorrer
reacbes desagradaveis, como as
exoneracdes, que sdo similares
aos efeitos colaterais dos
medicamentos alopaticos e que
somente o0 terapeuta que o
atendeu podera orientar a
melhor forma de recuperar sua
saude de forma segura e eficaz.







