Mariana Zogbi Jardim

AMBIENTE ALIMENTAR NO ENTORNO DOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte - Minas Gerais
2020



Mariana Zogbi Jardim

AMBIENTE ALIMENTAR NO ENTORNO DOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS

Versdo  corrigida da  dissertacdo
apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Nutricdo e Saude, da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal
de Minas Gerais como parte dos requisitos
para obtencdo do grau de Mestre em
Nutricdo e Salde.

Linha de Pesquisa: Nutri¢do e Saude

Orientadora: Prof®. Dr?. Bruna Vieira de
Lima Costa

Coorientadora; Prof®. Dr2. Larissa Loures

Universidade Federal de Minas Gerais
Belo Horizonte - Minas Gerais
2020



J37a

Jardim, Mariana Zogbi.

Ambiente alimentar no entorno dos equipamentos
publicos de seguranca alimentar e nutricional de Belo
Horizonte, Minas Gerais [manuscrito]. / Mariana Zogbi Jardim.
- - Belo Horizonte: 2020.

91f.: il.

Orientador (a): Bruna Vieira de Lima Costa.

Coorientador (a): Larissa Loures Mendes.

Area de concentracdo: Nutricdo e Saude.

Dissertacdo (mestrado): Universidade Federal de Minas
Gerais, Escola de Enfermagem.

1. Comportamento Alimentar. 2. Seguranca Alimentar e
Nutricional. 3. Saude Publica. 4. Programas e Politicas de
Nutricdo e Alimentagdo. 5. Dissertagdo Académica. I. Costa,
Bruna Vieira de Lima. Il. Mendes, Larissa Loures. Ill.
Universidade Federal de Minas Gerais, Escola de Enfermagem.
IV. Titulo.

NLM: QU 146

Bibliotecéario responsavel: Fabian Rodrigo dos Santos CRB-6/2697




. I ————
POS-CRADUACES LTI L B L S0E PO - pRaEU aal

i i At E SALDE g e nfermagermusmig lor
UTR LFMG calpasnubient.ulfmg br

ATA DE E\T;TBEERD 59 (CINQUENTA E NOVE) DA SESSAOQ DE ARGUICAO E DEFESA DA
DISSERTACAO APRESENTADA PELA CANDIDATA MARIANA ZOGBI JARDIM PARA

OBTENCAO DO TITULO DE MESTRE EM NUTRICAO E SAUDE.

Acos 05 (oinco) dias do meés de agosto de dows mul & vinte, as 14:00 horas, reabizou-se por meio de
videoconferéncia, a sessdo publica para apresentagdo e defesa da dissertagde "AMEBIENTE
ALIMENTAR NO ENTORNO DOS EQUIPAMENTOS PUBLICOS DE SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL DE BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS", da aluna Marana Zogh Jardim,
candidata ao titulo de "Mestre em Nutngio & Sande”, hinha de pesqusa "Muimigio & Sande Pablica”. A
Comissdo Exammadorz for constituida pelas professoras doutores Bnuma Viewa de Lima Costa, Lanssa
Loures Mendes, Milene Cnstine Pessoa e Manana Carvalho de Menezes, sob a presidéncia da primera.
Abnindo a sessdo, a Senhora Presidente da Comissdo, apds dar conhecimento aos presentes do teor das
Mommas Fegulamentares do Trabalho Fmal passou a palavra a candidata para apresenfagio de seu
trabalbo. Segum-se a arguicio pelos examinadores com a respectrva defesa da candidata. Logo apos, a
Comassio se reuniu sem a presenga da candidatz, para julgaments e expedicio do sepuinte resultado final:

(X) APROVADO: )
{ JAPROVADO COM A5 MODIFICACOES CONTIDAS NA FOLHA EM ANEXD;
{ J REPROVADO

O resultado fmal fol commmeado a candidata pela Senhora Presidente da Comiss3o. Nada mais havendo a
tratar, eu, Bruna Viema de Lima Costa, Presidente da Comissio Exammadora, lavrel a presenfe Ata, que
depois de kda e aprovada sera assinada por oum e pelos membros da Commssio Examimadera. Belo
Honzonte, 05 de agosto de 2020,

T ., L]
H gt
Prof®. Dt*. Bruna Vieira de Lima Costa EFLELL L-j"’;"—"
Presidente (LTFMG)

: Q ]‘_: a1 k0 E_Iﬂl.-ﬂ.i-‘h -"'-‘eirwﬁ'li”"-
Prof*. Dv". Lani=ssa Lowres Mendes I
(UFMG)

Prof*. Dr*. Milene Cnistine Pessoa
(UFMG)

Prof*. Dr*. Mariana Carvalho de Menezes f"i'!'f{ﬁr?m;ﬁ,,_.
(UFOF) _

LUMNERSIDADE FEDERAL DE MINAS CERAES ESCOLA DE mmmuw EM _.I'I'IlﬂhE SAUDE
Ay, Professor Alfreda Bak=na, n® 190, Sals 326 - Sta. EfigEnia CEP 300 30-100 — Belks HonzoraeTad — Beasil
Tedefone: (31 340568033



Este trabalho € vinculado ao Grupo de Estudos
Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e
Saude (GEPPAAS) da Universidade Federal de

Minas Gerais.



Mae, nada disso seria Possfve! sem vocé.

Este trabalho ¢ seu.



AGRADECIMENTOS

Agradeco:

Ao Amor pelo qual eu sempre nutri a fé e a esperanca. Por ser o motivo dessa energia
vital, que em suas multiplas denominacdes e formas existe como deidade, como forca, que
move minha esséncia e que me traz paz, todas as vezes que a respiracdo se torna
demasiadamente densa.

Ao folego e sopro de vida que em mim habitam.

A minha mae, por trazer animo aos meus dias, por ndo me deixar desistir, pelo afeto
e amor. Obrigada por ser um porto, um norte e a razao primaria.

A Sabrina, por ouvir pacientemente 0s meus choros. Por aguentar a saudade, os
430km e as partidas. Por me sustentar em um abraco e geocodificar um pedaco do meu
coracdo ao sul de Minas Gerais.

As minhas meninas: Dri, Maria, e Greici, vocés s&o os melhores presentes que a
Nutricdo me deu, o centroide para minha referéncia carioca.

A Mari, por acompanhar todo processo do mestrado e acrescentar: amor, carinho e
luz.

A Ana Paula, por ter vindo de outro planeta e me ajudar com a traducéo dessa jornada.
Nem s6 de WGS 84 vivera o ser humano.

As pessoas que contribuiram para que eu pudesse estar e permanecer em BH. Em
especial meu irmdo Rodrigo, Eneida e minhas tias Edith e Aparecida.

Ao Grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Salde
(GEPPAAS). E em especial, Ariene pela ajuda de sempre, Ju por me dar for¢a, Luana pelo
coracdo do tamanho do mundo, LUcia por todas as velas acesas (rs) e Olivia, pela ajuda,
apoio, pelas caminhadas infinitas e por todo exemplo de determinagé&o.

A Nay. Sobretudo por aguentar, com maior exposicdo, toda capsaicina. Por todo
companheirismo, por dividir desde as regionais até o almogo dos dias "s6 meias no bolso".

As meninas que me acolheram na minha Querida Republica: Camila, Marina, Lcia,
Olivia e Vitoria. Vocés sdo minha familia da capital.

A professora e minha coorientadora Larissa Loures, por confiar no meu trabalho, por
me mostrar caminhos, ferramentas e cafés (claro). Por compartilhar conhecimento,
experiéncia (de vida e académica). Pelas risadas garantidas e por fazer valer a expresséo:
"Viver ndo cabe no Lattes".

A professora Milene Pessoa, por todo exemplo de conhecimento e experiéncia
académica, afeto, ternura e sensibilidade compartilhados de forma t&o leve e precisa (e
precisamos). Obrigada pela energia bonita que vocé emana, por toda contribuicdo "Ceteris
paribus”, a fim de equilibrar todas as coisas nessa fase do mestrado. Muito obrigada!

Agradeco por fim e ndo menos importante minha orientadora Bruna Costa. Que foi
paciente com a minha insipiéncia na escrita, na pesquisa, em sala de aula. Obrigada por me
permitir novos caminhos. Obrigada por me orientar mesmo quando estava de licenga
maternidade.

A banca examinadora pela participacéo e contribuicdo mesmo em tempos t&o dificeis
e incertos. Muito obrigada Ariene Carmo, Mariana Carvalho e Milene Pessoa.

A Fundacio de Amparo & Pesquisa do Estado de Minas Gerais pelo financiamento da
pesquisa. (Processo numero APQ-02137-18).



«..[ acidadeia tomando a forma que o seu olhar revelava
() aos poucos ela ndo saberia se uma cidade tinha sido

Feita Para as PCSSOBS ou as PCSS()aS Para a ciclade.”

(Jarice L/Bpector



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
CC- Cozinha Comunitaria
CNAE- Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas
CONCLA- Comissao Nacional de Classificagdo
DCNT- Doenca Cronica Nao Transmissivel
DHAA- Direito Humano A Alimentacdo Adequada
EPSAN- Equipamentos Pablicos de Seguranca Alimentar e Nutricional
ESAO- Estudo do Ambiente Obesogénico de Séo Paulo
GEPPAAS- Grupo de Estudos Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Saide
IDHM- indice de Desenvolvimento Humano Municipal
IVS- indice de Vulnerabilidade da Satde
LOSAN- Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
PBH- Prefeitura de Belo Horizonte
PFZ- Programa Fome Zero
PlanSAN- Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
PNAN- Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
PNPS- Politica Nacional de Promocéo da Salde
PNSAN- Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
RP- Restaurante Popular
SAN- Seguranca Alimentar e Nutricional
SISAN- Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
SMSA- Secretaria Municipal de Saude

SUS- Sistema Unico de Saude



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Mapa representativo da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2019.

Figura 1a. Mapa de Kernel dos Estabelecimentos Comerciais, segundo regional
administrativa e areas com e sem Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e

Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Figura 1b. Mapa de Kernel dos Estabelecimentos Comerciais, segundo regional
administrativa e areas com e sem Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e

Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Figura 2. Equipamentos Pablicos de Seguranga Alimentar e Nutricional com atividade de

comercializacdo de alimentos para consumo domiciliar. Belo Horizonte, 2019.

Figura 3. Areas com e sem Equipamentos PUblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional,
estratificadas pelas regionais segundo o indice de Vulnerabilidade da Satde. Belo Horizonte,
2019.

Figura 4. Buffer contendo as ruas de Belo Horizonte, ao redor de um Equipamento Publico

de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.



LISTA DE GRAFICOS, QUADROS E TABELAS

Grafico 1. Distribuicdo dos Equipamentos Pablicos de Seguranca Alimentar e Nutricional no

Brasil.

Quadro 1. Caracteristicas dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional de
Belo Horizonte - MG. Brasil, 2019.

Quadro 2. Descricdo dos métodos de analise do ambiente alimentar comunitario.

Tabela 1. Distribuicdo (nimero absoluto e relativo, e intervalo de confianca de 95%) dos
estabelecimentos comerciais por regional administrativa e areas com e sem Equipamentos

Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Tabela 2. Distribui¢do (numero absoluto e relativo, e intervalo de confianca de 95%) por
tipo de estabelecimentos comerciais, segundo areas com e sem Equipamentos Publicos de

Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Tabela 3. Padrdo de distribuicdo (nimero absoluto, indice e z-escore) dos estabelecimentos
comerciais segundo regional administrativa e areas com e sem Equipamentos Publicos de

Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.



APRESENTACAO

Esta dissertacéo foi elaborada de acordo com as normas estabelecidas na Resolucdo 10/2017
— CPGNS, de 10 de agosto de 2017, que regulamenta o formato das dissertacdes do Mestrado
em Nutricdo e Saude da Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais. O
volume é composto por introducéo, objetivos, métodos e as referéncias bibliograficas estes
itens em formato Vancouver. Os resultados e discussdo estao apresentados no formato de um
artigo original, que sera submetido a revista Global Food Security. Além disso, ha no volume
as consideracdes finais e os apéndices. A resolugéo que estabelece as normas para elaboracéo
da dissertacao esta disponivel no seguinte link:
http://www.enf.ufmg.br/index.php/resolucoes-do-colegiado-pos-nutricao/990-revoga-a-

resolucao-06-2015-que-regula-o-formato-de-dissertacoes/file.
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RESUMO

JARDIM. M. Z. Ambiente Alimentar no Entorno dos Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional de Belo Horizonte, Minas Gerais. Dissertacdo
(Mestrado em Nutricdo e Saude) — Escola de Enfermagem, Universidade Federal de Minas
Gerais, Belo Horizonte, 2020.

INTRODUCAO: A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é conceituada como um
direito ao acesso regular e permanente aos alimentos. Com este objetivo, politicas e
programas intersetoriais foram articulados e promoveram a implantacdo de Equipamentos
Pablicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN), para proporcionar a
disponibilidade e o acesso a alimentos sauddveis e economicamente acessiveis. A
acessibilidade, na avaliacdo do ambiente alimentar, pode ser caracterizada pela variedade,
proximidade e densidade dos estabelecimentos comerciais. OBJETIVO: Avaliar o ambiente
alimentar comunitario no entorno dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional. METODOS: Trata-se de um estudo observacional analitico, do tipo transversal,
realizado na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. A unidade de analise foi o buffer no
entorno dos EPSAN e no entorno dos setores censitarios sem EPSAN. Os critérios de
inclusdo dos EPSAN foram: possuir atividade de comercializacéo de alimentos para consumo
no domicilio e implantagdo até maio de 2019. Os EPSAN foram selecionados com base em
uma amostragem aleatdria simples, estratificada pelas regionais administrativas e pelo indice
de Vulnerabilidade da Saude (IVS). Os critérios para inclusdo para definicdo de areas sem
EPSAN foram: ndo conter nenhum EPSAN, estar na mesma regional administrativa da area
com EPSAN correspondente; estar 1000m distante do EPSAN; possuir a mesma
classificacdo de VS do setor censitario com EPSAN correspondente. Os critérios de inclusao
dos estabelecimentos comerciais foram: comercializar alimentos para consumo no domicilio;
localizar-se dentro do buffer com raio de 500m ao redor do EPSAN; e dentro do buffer com
raio de 500m ao redor do centroide da &rea sem EPSAN. Foi realizada analise descritiva,
estimador de Kernel e Método do Vizinho Mais Préximo. RESULTADOS: Os EPSAN
participantes foram Direto da Rocga (n=2), Feira-Livre (n=3), Feira-Organica (n=1), Mercado
Municipal (n=3) e Sacoldo ABasteCer (n=1). Dos estabelecimentos avaliados, 39,6%
(n=113) estavam nas &reas com EPSAN e 60,5% (n=172) nas areas sem EPSAN, sendo
diferente significativamente. A maioria era Lojas de Conveniéncia e Padaria (24,2%), Casa
de Carnes (21,0%), Sacoldes e Feiras-Livres (19,0%), com padrdo de distribuicdo de
aleatoriedade (45,0%). A analise de Kernel mostrou que 7 EPSAN encontravam-se proximo
aos estabelecimentos comerciais. CONCLUSAO: Observou-se menor nimero de
estabelecimentos comerciais no entorno dos EPSAN, com predominéncia do tipo lojas de
conveniéncia e padaria, casa de carnes e sacoldes e feiras-livres, e padréo de aleatoriedade.
Ressalta-se a importancia do fortalecimento de politicas e programas de incentivo a
implantagcdo de um maior numero de estabelecimentos saudaveis como EPSAN, mercados
de agricultores e estandes de frutas e hortalicas.

Palavras-chave: Ambiente Alimentar; Seguranca Alimentar e Nutricional; Saude Publica.



ABSTRACT

BACKGROUND: Food and Nutritional Security (FNS) is conceptualized as a right to
regular and permanent access to food. To this end, intersectoral policies and programs were
articulated and promoted the implementation of Food and Nutrition Security Public Venues
(FNSPV), to provide the availability and access to healthy and economically accessible food.
Accessibility, in the assessment of the food environment, can be characterized by the variety,
proximity and density of commercial establishments. OBJECTIVE: To assess the
community food environment around FNSPV. METHODS: It is an analytical observational
study, of the transversal type, carried out in the city of Belo Horizonte, Minas Gerais. The
unit of analysis was the buffer around the FNSPV and around the census sectors without
FNSPV. The inclusion criteria for the FNSPV were: having activity to sell food for
consumption at home and implantation until May 2019. The FNSPV were selected based on
a simple random sampling, stratified by the administrative regions and the Health
Vulnerability Index (HVI). The criteria for inclusion of the census sectors without FNSPV
were: not to contain any FNSPV, to be in the same administrative region of the case; be
1000m away from PFSV, have the same HVI classification as the census sector in the case.
The inclusion criteria for commercial establishments were: selling food for consumption at
home; locate inside the buffer with a 500m radius around the FNSPV; and inside the buffer
with a 500m radius around the census sectors without FNSPV. Descriptive analysis, Kernel
estimator and Nearest Neighbor Method were performed. RESULTS: The census sectors
without PFSV were Farmers’ markets (n = 2), Food Markets (n = 3), Organic Farmers’
market (n = 1), Open-air food markets (n = 3) and Public greengrocer (n = 1). Of the
establishments evaluated, 39.6% (n = 113) were in areas with FNSPV and 60.5% (n = 172)
in areas without FNSPV, being significantly different. The majority were Convenience
Stores and Bakery (24.2%), Meat Shop (21.0%), Public greengrocers and Open-air food
markets (19.0%), with a random distribution pattern (45.0%). Kernel analysis showed that 7
FNSPV were close to commercial establishments. CONCLUSION: There was a smaller
number of commercial establishments in the vicinity of the FNSPV, with a predominance of
convenience stores and bakeries, meat shop and Public greengrocers and Open-air food
markets, and a random pattern. The importance of strengthening policies and programs to
encourage the implantation of a larger number of healthy establishments like an important
strategy to change food environments.

Keywords: Food Environment; Food and nutrition security; Public health.
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1. INTRODUCAO

1.1 Politicas Publicas com interface ao acesso a alimentacéo

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) apresentou modificacfes ao
longo dos anos devido aos aspectos sociais, politicos, culturais e econdmicos.! Sua definicéo
mais recente, presente na Lei Organica n° 11.346/2006 (LOSAN), conceitua a SAN como
um direito ao acesso regular e permanente aos alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem o comprometimento do acesso a outras necessidades essenciais. Tem como
foco as préaticas alimentares promotoras de salde, o respeito a diversidade cultural e a
sustentabilidade ambiental, econémica e social. 2

A SAN inclui questdes relacionadas a seguranca alimentar, que se correlaciona a
ampliacdo das condicBes de acesso, disponibilidade, qualidade e comercializacdo dos
alimentos saudaveis, além de abordar a necessidade da intersetorialidade para a garantia do
direito humano a alimentagéo adequada.? Quanto a seguranga nutricional, esta diz respeito a
relacdo entre o alimento e o individuo, as praticas alimentares saudaveis e a capacidade
individual de absorcdo de nutrientes.

A fim de promover a seguranga alimentar e nutricional e garantir o direito humano a
alimentacdo adequada (DHAA) no Brasil foi instituida sob o Decreto n° 7.272/2010, a
Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN)? como uma politica de
Estado.’

As diretrizes da PNSAN destinam-se a orientar a elaboracdo do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PlanSAN), que, por sua vez, propde monitorar, avaliar
e revisar a SAN no pais®. Nessas diretrizes inclui-se 0 acesso universal a alimentagio
saudavel, priorizando as familias em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, e a
estruturacdo de sistemas sustentaveis e descentralizados de base agroecoldgica para
producio, extracdo, processamento e distribuicdo de alimentos.* Dessa forma, a PNSAN
propde identificar, analisar e atuar sobre os fatores que resultam na inseguranca alimentar e
nutricional .

A disponibilidade e 0 acesso aos alimentos de boa qualidade nutricional e em
quantidades suficientes para promocdo de uma alimentacdo saudavel sdo considerados
determinantes sociais de satde.” Existe evidéncia de que os determinantes sociais, como
educacdo, ocupacéo, renda, género e etnia, possuem correlacdo com os fatores de risco para

ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).8 A alimentagéo é essencial para
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diminuir os riscos de DCNT, porém as familias possuem diversos custos, que podem
contribuir para o empobrecimento e a dificuldade de se realizar uma alimentacéo adequada
e saudavel ®

Nesse impasse e frente ao crescente nimero de DCNT no Brasil, 0 Ministério da
Saude langou em 2011 o Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (2011-2022). Esse Plano tem o objetivo de promover o
desenvolvimento e a implementacdo de politicas publicas efetivas para a prevencdo e o
controle das DCNT e de seus fatores de risco, além de fortalecer acdes de promocdo da
salde.%®

Nesse Plano, a promocao da salde é pautada como uma diretriz e inclui a oferta de
alimentos saudaveis por meio de propostas de parcerias entre estabelecimentos de
comercializacdo de alimentos, bem como acordos com a sociedade civil, como agricultores
e associagdes, a fim de aumentar a producéo e a oferta de alimentos in natura.®® No contexto
da producdo, do abastecimento de géneros alimenticios e do consumo domiciliar, o Plano
visa promover iniciativas intersetoriais por meio da oferta de alimentos basicos e
minimamente processados e a reducdo dos precos destes alimentos, por meio da diminuicao
de impostos 81011

Ainda no contexto do acesso aos alimentos, a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN) aprovada em 1999, integrou o rol de politicas publicas do Sistema Unico
de Saude (SUS), que almejavam promover e prover a alimentacado e a salde para populagédo
brasileira.’? Em uma das atribuicdes da PNAN, o acesso a alimentag&o foi abordado sob uma
perspectiva crucial para avangos na satde da populagdo, como apresentado no trecho abaixo:

“..0 acesso a alimentagdo é um direito humano em
si mesmo, na medida em que a alimentagdo se
constitui no préprio direito a vida... negar este
direito é, antes de mais nada, negar a primeira
condi¢do para a cidadania, que é a propria vida. "

Devido a sua importancia, a discussao sobre o0 acesso aos alimentos manteve-se na
versdo revisada da PNAN, em 2011.8%3 A Politica foi reformulada em funcéo da transicio
epidemioldgica e nutricional, marcada pela diminuicdo da fome e da desnutricdo e pelo
aumento do sobrepeso e obesidade, além do crescimento econdmico e social .32

Para alcancar mudancas significativas nos determinantes de satde da populacéo, a
PNAN se consolida em nove diretrizes, dentre as quais tem-se a “Organizacdo da Atengdo
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Nutricional” e a “Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel”.® A primeira presume
que as familias e a comunidade sejam vistas como “sujeitos coletivos”, isto ¢, que
apresentam caracteristicas, organizacdes e dinamismos proprios, demonstrando a
necessidade de se usar de especificidade no cuidado e na abordagem desses ambientes.™ E,
a Promocéo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS), que é aquela em consonancia
com 0s aspectos bioldgicos, socioculturais e de sustentabilidade ambiental, que perpassa
pelo conceito de acesso fisico e financeiro aos alimentos saudaveis.™

Com a implementacdo da PNAN, tornou-se imprescindivel que o alimento fosse
pensado, desde a sua producdo até sua comercializacdo, com base na vigilancia alimentar e
nutricional, na promogdo da salde e da alimentacdo adequada e saudavel com abordagens
no cuidado, na prevencéo e no controle dos agravos nutricionais.*®

O conceito de promocédo da salde, em suma, consiste em um grupo de estratégias
voltadas a melhoria da qualidade de vida dos individuos e das coletividades.'* Com a
aprovacao da Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS) em 2006, este conceito foi
legitimado e reafirmado.>®

Por meio de estratégias que abordam a necessidade de haver uma intersetorialidade
entre as politicas publicas, a PNPS afirma que a autonomia e a singularidade das
coletividades e dos locais, sdo dependentes de condicionantes sociais, econémicos, politicos
e culturais. Sob essa perspectiva, a PNPS estabelece relacdo com a PNAN, e fomenta
questdes a respeito dos modos de producéo de alimentos para que estes ndo fornegam riscos
a satde da populagéo.>1®

Nesse ambito, a PNPS visa promover a criacdo de ambientes saudaveis, contribuindo
com as metas de reducdo da pobreza e inclusdo da garantia do Direito Humano a
Alimentacio Adequada e Saudavel e & SAN a populacio.'

No entanto, a luta pelo combate a fome e a promoc¢édo do bem-estar social, surgiu bem
antes da promulgacéo das politicas e planos relatados acima, como a PNSAN, PNPS, PNAN
e do Plano de Acles Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT (2011-2022). As
discussdes ocorreram desde 2001 com a campanha Fome Zero, estabelecida e nomeada, em
2003, como Programa Fome Zero (PFZ).1"18 O PFZ é uma iniciativa com ages de curto,
médio e longo prazo, com articulacio interministerial.®

Este Programa foi organizado em trés eixos: a) politicas estruturais, relacionadas ao
incentivo a reforma agréaria, ao fortalecimento da agricultura familiar, a geragdo de
empregos, a producdo de renda e a universalizacdo da previdéncia social; b) politicas

especificas, relativas ao fortalecimento de acbes de vigilancia sanitaria e de agdes que
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facilitam o acesso econémico e fisico aos alimentos, como o Programa Bolsa Familia,
Programa de Alimentacdo do Trabalhador e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar;
e ¢) politicas locais, que visam facilitar o acesso da populacédo aos alimentos, por meio da
criacdo e implantacdo de instalacbes que disponibilizam alimentos economicamente

acessiveis, como os Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional.181°

1.2 Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

A Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) propde assegurar o
DHAA dentro do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), por
meio da implantacdo de Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional
(EPSAN). Estes equipamentos sdo instalacbes que disponibilizam alimentos
economicamente acessiveis, como exemplo os bancos de alimentos, as feiras-livres, os
sacoldes ABasteCer, os restaurantes populares e as cozinhas comunitarias.*

A Secretaria Especial do Desenvolvimento Social, vinculada ao Ministério da
Cidadania, implementa estes equipamentos por meio de editais publicos, garantindo maior
transparéncia quanto a distribuicéo dos recursos.?® A inser¢do dos EPSAN é feita por analise
de propostas, que contenham o0s aspectos econdmicos e sociais, a justificativa da necessidade
de implementac&o do equipamento e a capacidade de gestdo dos recursos.?’ Desse modo, 0s
EPSAN sdo instalados em locais de maior vulnerabilidade social a fim de garantir a
disponibilidade e o acesso a alimentos saudaveis a populagio, com apoio governamental.?2°

No Brasil, todos os Estados possuem pelo menos um EPSAN, como Feira-livre,
Restaurante Popular, Banco de Alimento e Cozinha Comunitaria. A maioria desses
equipamentos (85%) é feira-livre (Grafico 1). A maior concentracdo desses equipamentos
encontra-se no Estado de S&o Paulo, correspondendo a 20% do total de Equipamentos no

Brasil.®
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Gréfico 1. Distribuicdo dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional
no Brasil

4,1%
4,7%
5,8%
= Banco de Alimentos
Restaurante Popular
85,4%

Cozinha Comunitaria

Feira-livre

Fonte: MapaSAN, 2018°

Minas Gerais € 0 segundo Estado com maior numero de EPSAN, o que corresponde
a quase 13% do total de equipamentos. Desses, pouco mais de 81% sdo Feiras-livres,
seguidos por Banco de Alimentos (10,2%), Cozinhas Comunitarias (4,5) e Restaurantes
Populares (4%).6

Em Belo Horizonte, a Subsecretaria Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional
gerencia, de forma articulada, os programas de atencdo alimentar, exercendo atividades de
regulagdo e intervencdo.?! Dessa forma, os Bancos de Alimentos, as Cozinhas Comunitarias
(CC), as Feiras-Livres e Feiras-Organicas, os Mercados Municipais, o Programa Direto da
Roca, os Restaurantes Populares (RP), e os Sacoldes Municipais, sdo exemplos de EPSAN.

As caracteristicas desses EPSAN encontram-se no quadro 1.
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Quadro 1. Caracteristicas dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional
de Belo Horizonte - MG. Brasil, 2019.

Equipamento

Caracterizacao

Banco de Alimentos

Sd0 equipamentos que armazenam e processam alimentos
provenientes de doacdes a fim de diminuir o desperdicio de
alimentos. Essa distribuicdo é feita preferencialmente as entidades
da rede de protecdo e promocdo social incluidas no Cadastro
Nacional de Entidades de Assisténcia Social.?°

Cozinha Comunitaria

Sao equipamentos de pequeno porte, com capacidade minima de
producdo de 100 refeicbes diarias. Atualmente, a cidade de Belo
Horizonte dispde uma unidade de Cozinha Comunitéria.??

Feira-Livre e Feira-
Organica

Equipamentos varejistas, moveis, em que a principal caracteristica é
a circulacdo de instalages provisorias nas vias publicas. O feirante
tem possibilidades de realizar as compras diretas do produtor (as
vezes, € a mesma pessoa), permitindo-lhe vender ao consumidor
alimentos a menores precos. Em Belo Horizonte, as feiras-livres
funcionam como mercados de rua semanais.*4%

Mercado Municipal

Constituem-se em equipamentos fixos que comercializam produtos
como queijos, doces, biscoitos, hortifrutigranjeiros, géneros néo
alimenticios como roupas, artigos de decoracdo, entre outros.
Representam, em muitos aspectos, marco historico no que tange ao
abastecimento alimentar das cidades brasileiras.?®® Em Belo
Horizonte, visam preservar as atividades tipicas locais, considerando
0s aspectos socioculturais e urbanisticos da cidade, além disso,
buscam criar condi¢Ges para expansdo da atividade econdmica,
respeitando as politicas publicas locais.?’

Programa Direto da
Roca

Uma iniciativa da Prefeitura de Belo Horizonte que disponibiliza,
atualmente, 38 locais para comercializacdo da agricultura familiar a
populacdo. A Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SUSAN) é responsavel por monitorar a qualidade dos produtos que
incluem frutas, verduras e legumes. A proposta é que a maioria dos
produtos comercializados (75%) sejam de producdo prépria dos
agricultores.?®

Restaurante Popular

Equipamentos publicos, neles sdo comercializadas refeicdes
completas a um precgo acessivel a populacdo socioeconomicamente
vulneravel?®®. Belo Horizonte possui, atualmente, 4 desses
Equipamentos. Esses servem diariamente cerca de 10 mil
refeicbes/dia, entre café da manhd, almoco e jantar, para um publico
diverso que inclui trabalhadores, idosos, aposentados, criancas,
estudantes, pessoas em situacdo de rua, entre outros.?

Sacoldo Municipal
(ABasteCer)

Equipamentos fixos que comercializam alimentos a baixo custo
(ABC) e sdo vinculados a Prefeitura Municipal. Nessa estratégia,
esses sacoldes devem ofertar no minimo 20 itens, como frutas,
legumes e verduras custando até R$ 1,19 o quilo.*°

Fonte: Costa, 2015. Adaptado®!
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A implementacdo dos EPSAN caracteriza a atuacdo da assisténcia alimentar local em
um determinado espaco,® que integra acdes de diferentes setores com concepgdes, praticas
e recursos diversos. 333

Acredita-se que os EPSAN sejam dependentes do seu contexto de implementacéo,
interagindo fortemente com as particularidades locais, com destaque para as concepgoes, 0s
interesses e as expectativas dos individuos.3? Contudo, a presenca desses equipamentos em
areas de grande vulnerabilidade termina também por influenciar seu entorno (num ciclo
continuo de retroalimentacdo) afetando o ambiente alimentar de forma complexa. No
entanto, esse efeito é frequentemente ignorado em investigacdes da efetividade dos EPSAN.
Desta forma, estudar o entorno dos EPSAN permitira compreender as diferengas e as
desigualdades existentes entre 0s mesmos e tracar estratégias e aces publicas capazes de

melhorar as condicGes de vida, satde e alimentacdo dos individuos inseridos nele.

1.3 Ambiente Alimentar

O ambiente alimentar diz respeito ao ambiente fisico, econdémico, politico,
sociocultural que pode interferir no estado nutricional do individuo, permeando sua escolha
alimentar.®® O ambiente alimentar pode ser classificado de acordo com o tipo, em ambiente
construido, econdmico, politico e sociocultural .

Dentro do contexto do ambiente construido incluem-se as construcgdes fisicas, como
prédios, casas, ruas, espacos de recreacdo, supermercados, restaurantes; a inovacao
tecnoldgica; o acesso ao lazer e a préatica de atividade fisica; a disponibilidade e acesso a
alimentos; e 0 acesso a informacdo. A disponibilidade dessas variaveis no contexto social,
onde o individuo esta inserido, atua como fator facilitador ou dificultador para uma vida
saudavel,36:37:38,39

Em relacdo ao ambiente econdmico, esse refere-se primordialmente aos custos
envolvidos com a alimentacéo e com a préatica de atividade fisica, que séo norteados, em um
contexto mais amplo, pelas politicas de cada local, 0 que caracteriza o ambiente politico.*°
Esse Gltimo modula o comportamento social, configurando o ambiente sociocultural, onde
encontram-se as tradi¢cdes locais, as religides, as diferencas individuais e a formacgéo dos
habitos alimentares.3%4°

Entretanto, o ambiente alimentar pode ser moldado por variaveis dimensionais, que

constituem o ambiente alimentar comunitario e do consumidor. A investigagdo e a analise
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do ambiente alimentar tanto comunitario quanto do consumidor sdo complexas, porém
importantes para compreensdo da correlacio entre alimentacio e a satde.*

O ambiente alimentar comunitario é caracterizado pelo nimero, tipo, localizacao e
acessibilidade dos estabelecimentos que comercializam alimentos em um determinado
espaco*?. Em relagdo ao ambiente alimentar do consumidor, esse engloba aspectos
importantes relacionados a aquisicdo dos alimentos, que sdo influenciadas pela
disponibilidade, variedade e qualidade dos alimentos, além do preco, publicidade e
disposicdo dos alimentos dentro dos estabelecimentos comerciais. Outros aspectos
correlacionados incluem a qualidade nutricional desses alimentos, o frescor e as informagdes

nutricionais®.

1.3.1 Ambiente Alimentar Comunitario

A importancia de se estudar o ambiente alimentar comunitario se deve ao fato de que
as escolhas alimentares ndo sdo provenientes apenas do comportamento individual, mas
também da configuragdo do ambiente fisico onde o individuo encontra-se inserido*. Para
além disso, compreender de que forma o ambiente alimentar comunitério afeta as escolhas
alimentares é imprescindivel para nortear as politicas publicas que visam melhorar as
condigdes de satide da populagio.®

No ambiente alimentar comunitario, o acesso aos alimentos é pautado pela interacao
entre o0 ambiente construido e o individuo, por meio da acessibilidade aos estabelecimentos
que comercializam alimentos.*>#® No sentido ecoldgico, a acessibilidade pode ser
caracterizada pela variedade, proximidade e densidade dos estabelecimentos que
comercializam alimentos e que se encontram disponiveis para a populagéo.*4

Apesar das evidéncias de que o ambiente construido exerca influéncia sobre os
padrdes alimentares individuais*, sio necessarias medidas validas e confiaveis para que seja
feita uma avaliacio e que se possa delinear possiveis intervencdes. “¢ Porém, os métodos de
analise sdo muito heterogéneos, pois cada local possui caracteristicas proprias, o0 que
dificulta um consenso sobre qual medida é a mais apropriada para mensuragdo nos diversos
contextos do ambiente*>#°, fazendo com que a validade e a confiabilidade das medidas sejam
insuficientes.>

Os métodos para avaliar o ambiente alimentar consistem em subjetivos e objetivos.
Os métodos subjetivos resumem-se no ponto de vista do individuo a respeito da percepcao

do ambiente®!, enquanto que nos métodos objetivos o pesquisador utiliza de medidas
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geogréficas para fazer a avaliacdo do ambiente. A maioria desses estudos se concentra nos
Estados Unidos, Australia, Reino Unido e Canada e avalia a presenca e a localizacdo de
estabelecimentos comerciais como supermercados, mercearias, lojas de conveniéncia e lojas
de esquinas, sendo esta ultima caracterizada pelo comércio majoritario de alimentos
ultraprocessados.>49

As medidas geograficas englobam um conjunto de dados que compdem o Sistema de
Informacdo Geogréafica (SIG) destinado a reunir, armazenar, gerenciar, exibir e analisar
dados espaciais por meio de computadores.®> No contexto do ambiente alimentar
comunitario, o SIG é capaz de fornecer dados para observar o0 acesso aos estabelecimentos
que comercializam alimentos bem como informag6es do ambiente construido, fazendo com
que a analise espacial seja capaz de examinar o ambiente como uma area de estudo.>?

Nesse sentido, a mensuracdo da disponibilidade de alimentos e a caracterizacdo do
ambiente alimentar podem ser feitas por meio do SIG, avaliando a densidade e a proximidade
dos estabelecimentos que comercializam alimentos® de um tipo ou caracteristica de
interesse (supermercados, lojas do tipo fast-food, por exemplo),>35455%:57 por meio de
contagem de estabelecimentos em um local definido®®>°%° e também por meio da verificagio
de presenca ou auséncia dos estabelecimentos.*®

Os métodos utilizados no ambiente alimentar comunitario visam encontrar

associacdes entre 0 ambiente construido e os desfechos na satide da populagdo.*®
1.3.1.1 Indicadores do Ambiente Alimentar Comunitario

Os estabelecimentos comerciais podem ser classificados de acordo com o tipo e a
forma com que os alimentos sdo comercializados. Os alimentos para consumo no domicilio
sdo aqueles adquiridos nos estabelecimentos e geralmente preparados e consumidos em casa.
CompGem estes estabelecimentos os supermercados, hipermercados, mercados, feiras-livre,
sacolfes, acougues e peixarias. Quanto aos alimentos para consumo imediato, sdo alimentos
prontos para consumo disponiveis nas bancadas dos estabelecimentos comerciais. Nesta
categoria inclui os restaurantes de servico completo, fast-food, bares.66263

No Brasil, uma das principais formas de registro e classificacdo dos
estabelecimentos comerciais ocorre por meio da Classificagdo Nacional de Atividades
Econbmicas (CNAE), da Comissdo Nacional de Classificagdo (CONCLA/IBGE), que é
oficialmente adotada pelo Sistema Estatistico Nacional do Brasil e 6rgdos federais, estaduais

e municipais. Os estabelecimentos comerciais recebem a CNAE conforme o produto
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fabricado, a mercadoria vendida ou o servigo prestado. Desta forma, a partir do grupo
definido pela CONCLA “Comércio varejista de produtos alimenticios, bebidas e fumo” ¢é
possivel identificar o tipo de estabelecimento comercial .%*

A densidade é a quantidade em numero de estabelecimentos que comercializam
alimentos dentro de uma &rea definida pelo pesquisador ou em uma area administrativa de
interesse. Essa &rea pode ser caracterizada por limites administrativos, como setor censitario,
bairros ou a cidade*®5185 ou pode ser definida pela criagdo de buffers ao redor do ponto de
interesse.> A andlise pode ser feita pela analise de Kernel que é uma avaliagdo de Cluster
espacial.>

A proximidade, por sua vez, pode ser mensurada em distancia de ruas, distancia
euclidiana, distancia de Manhattan e tempo de deslocamento, esse ultimo considera aspectos
como a caminhabilidade do local.®® A descri¢do desses métodos de analise do ambiente

alimentar comunitario encontra-se no quadro 2.
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Quadro 2. Descri¢do dos métodos de analise do ambiente alimentar comunitario.

Proximidade
Buffer Cluster Espacial Densidade Disténcia Disténcia de
Euclidiana Manhattan
Anélise de Kernel
- Transforma uma
A caracteristica . -
: . | referéncia geografica de
. de interesse & .
Circular Ruas - pontos em uma area oA
; randomicamente . . Afere a distancia
Consiste em uma | Pauta-se na| ;... . continua. Consiste em .
. . e distribuida  na . . . entre dois pontos
area circular ao | acessibilidade | ; estimar a intensidade de . i
area de estudo, . Quantidade  em considerando
redor de um ponto | aos - eventos de interesse em | .
. . tem por objetivo . T numero de curvaturas  dos
de interesse como | estabeleciment . . determinada regido por . . -
avaliar a érea . ~ | estabelecimentos | Distancia em | angulos,
casas, escolas | 0s que meio de uma funcdo : !
- buscando L . que linha reta de | caracterizando-a
elou comercializam ~ bidimensional em que o . «
. . aglomeracgbes. O . . | comercializam um ponto a | por um padrdo
estabelecimentos | alimentos, valor informado e . 51 6168
- : tamanho do . . | alimentos dentro | outro. >** retangular  de
comerciais, com | considerando o . proporcional a . -
: . . Cluster é um | . . de uma éarea de quarteirdes,
raios que variam | tipo de o intensidade da unidade de | . 48.61 65 .
parametro chave interesse. *°% tipicamente
conforme 0s | transporte pontos em um local.
- 51 para < usada em
pressupostos  do | utilizado. : x Demonstra, por padréo de . 5168
51 interpretacdo dos < cidades.>™
estudo. cores, a concentragdo

eventos.?152

(cluster) de determinada
caracteristica de
interesse.31:51.66.67

Fonte: Elaborado pela autora
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Quadro 2. (Continuacéo) Descri¢do dos métodos de analise do ambiente alimentar comunitario.

Distribuicdo Espacial

Proximidade

Funcéo K-Ripley

Analise do Vizinho Mais Préximo

Distancia de Minkowiski

Rede Rodoviéria

Tempo de Deslocamento

Método de analise de
dependéncia espacial,
considera multiplas escalas
de distdncia. Quando um
método considera apenas
uma Unica distancia, 0s
pontos podem  parecer
agrupados. Na funcdo K-
Ripley, ao testar diversas
escalas, o0 método resulta
na real distribuicdo dos
pontos.5°

Método de dependéncia espacial
que considera a relacdo de distancia
espacial entre eventos em um
padréo de pontos. Trata-se,
portanto, de uma maneira de avaliar
0 grau de dependéncia espacial
observando a distribuicédo
acumulada das distancias entre os
pontos.3.:7°

Medida para verificar uma
distancia de forma mais
generalizada, pois
considera outras variaveis
do espago. Mostrou-se
mais  precisa  quando
comparada com a distancia
de Manhattan e
Euclidiana.®®

Caracterizada  pela
distancia mais curta
entre dois pontos ao
longo de uma rede
rodoviaria.%®

Calculado a partir de um local
especifico  (casa, escola,
trabalho) ate 0
estabelecimento de comércio
de alimentos mais proximo. A
depender do objetivo do
estudo, ponderando 0
deslocamento a pé, ou por
meio de transportes
automotivos, considerando as
particularidades de cada local
(ruas, avenidas, estradas).>!

Fonte: Elaborado pela autora
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1.4 Justificativa

As acdes em seguranca alimentar e nutricional necessitam mobilizar diferentes atores
com diferentes concepgdes, praticas e recursos, e envolvem mudancas em servicos de salde,
nas comunidades e no meio ambiente. 3334

Admite-se ser relevante a avaliacdo do acesso fisico aos estabelecimentos comerciais
de alimentos para consumo domiciliar no entorno dos Equipamentos Publicos de SAN, por
acreditar que estes equipamentos geram mudangas nas comunidades, podendo atrair novos
estabelecimentos comerciais e promovendo o desenvolvimento local. Nesse sentido, a
investigacdo do ambiente alimentar comunitario no contexto destes equipamentos permitira
alinhar as ac6es de saude e de alimentacdo desenvolvidas no Municipio, promover mudancas
praticas no ambiente investigado, favorecer as parcerias entre entidades publicas e privadas
e influenciar a criacdo de ambientes saudaveis.

A hipdtese, deste estudo, é que o ambiente alimentar comunitario, no que se refere
ao consumo domiciliar, no entorno dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar, em

namero e tipo, podera contribuir para criacdo de ambientes alimentares saudaveis.
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2. OBJETIVOS

2.1. GERAL
Avaliar o ambiente alimentar comunitario no entorno dos Equipamentos Publicos de

Seguranca Alimentar e Nutricional.

2.2. ESPECIFICOS

e Descrever quantitativamente o ambiente alimentar comunitario em areas com e
sem Equipamentos Pablicos de Seguranga Alimentar e Nutricional.

e Comparar, segundo tipo e regional, a densidade dos estabelecimentos que
comercializam alimentos para consumo domiciliar em areas com e sem Equipamentos
Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional.

e Descrever o padrdo de distribuicdo dos estabelecimentos que comercializam
alimentos para consumo domiciliar em areas com e sem Equipamentos Publicos de

Seguranca Alimentar e Nutricional.
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3. METODOS
Trata-se de um estudo observacional analitico, do tipo transversal, realizado na
cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais (Figura 1). Belo Horizonte é a sexta cidade mais
populosa do pais e a décima primeira mais povoada, com aproximadamente 2.375.151
habitantes.” Em 2010, o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) foi de
0,840. Esse indice varia entre zero e um e considera trés dimensées: longevidade, educagéo

e renda.’?

Figura 1. Mapa representativo da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2019.

A: Mapa representativo do Brasil; B: Mapa representativo do Estado de Minas Gerais; C:
Mapa da cidade de Belo Horizonte e as nove regionais administrativas. Fonte: Elaborado
pela autora.

3.1 Processo amostral
A unidade de analise foi o buffer no entorno dos Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional - EPSAN (&reas com EPSAN) e no entorno do centroide

dos setores censitarios sem EPSAN (areas sem EPSAN).
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3.1.1 Areas com Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

Os critérios de inclusdo dos Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e
Nutricional (EPSAN) foram: possuir atividade de comercializacdo de alimentos para
consumo no domicilio e implantagdo no municipio de Belo Horizonte até maio de 2019.

Foram elegiveis para o estudo 116 EPSAN contidos nos 3.830 setores censitarios,
que possuiam informacdes do Indice de Vulnerabilidade da Saude (IVS) e estavam
distribuidos nas nove regionais da cidade de um total geral de 3.936 setores censitarios.”®
Essas regionais correspondem aos nove distritos sanitarios em que a Secretaria Municipal
de Saude (SMSA) do municipio se divide, com objetivo de definir as realidades locais e
mapear as regides que demandam maior atencdo a saude.”

O IVS é um indicador composto que visa correlacionar variaveis de saneamento,
habitacdo, educacdo, renda e salde da populacdo em uma determinada area geogréfica de
modo a sintetizar varidveis socioeconémicas e ambientais em uma dimensdo quantificavel a
fim de compreender a realidade do local. O IVS varia de zero a um, sendo quanto maior seu
valor, maior € a vulnerabilidade da satde, ou seja, mais baixo € o nivel socioecondmico
daquela regido. Ele é classificado em: baixo, médio e elevado risco.”

Os EPSAN que possuiam atividade de comercializagdo de alimentos para consumo
domiciliar selecionados para o estudo foram: Sacoldes AbasteCer, Feiras-Livres, Feiras-
Organicas, Programa Direto da Roca e os Mercados Municipais. A distribuicdo dos EPSAN
no municipio de Belo Horizonte encontra-se na Figura 2. O municipio de Belo Horizonte
possui 19 sacolBes do tipo ABasteCer, 38 pontos Direto da Rocga, 50 Feiras-Livres, 6 Feiras-
Organicas e 3 Mercados Municipais, totalizando 116 Equipamentos (dados coletados em
2019).
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Figura 2. Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional com atividade
de comercializacdo de alimentos para consumo domiciliar. Belo Horizonte, 2019.
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Fonte: Elaborado pela autora

A listagem com os enderecos destes equipamentos foi disponibilizada por e-mail pela
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH). Por meio desses enderecos, 0 processo de
georreferenciamento foi realizado a partir da captura das informacgdes do Sistema de
Posicionamento Global do Google Maps.

Os EPSAN incluidos no estudo foram selecionados com base em uma amostragem
aleatéria simples, estratificada pelas regionais administrativas. Os cinco tipos de
equipamentos (Sacoldes ABasteCer, Feiras-Livres, Feiras-Organicas, Programa Direto da
Roca e os Mercados Municipais) estavam disponiveis para selecdo. Para garantir a
representatividade da amostra, na regional Centro-Sul foram selecionados dois
equipamentos, totalizando dez unidades. O sorteio foi realizado considerando a classificagéo
IVS do setor censitario no qual o EPSAN estava inserido” (Figura 3).

Em funcdo da baixa representatividade, todos os Mercados Municipais (n=3) foram

incluidos na amostra. Os demais equipamentos (Sacol6es AbasteCer, Feiras-Livres, Feiras-
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Organicas, Programa Direto da Roca) foram sorteados obedecendo-se os preceitos da
amostra.
Assim, o ambiente alimentar no entorno dos EPSAN foi definido a partir de um buffer

circular com raio de 500m.

3.1.2 Setores Censitarios sem Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e

Nutricional

Os critérios para inclusdo dos setores censitarios foram: ndo conter nenhum EPSAN,
estar na mesma regional administrativa que o EPSAN correspondente; estar 1000m distante
do EPSAN correspondente; possuir a mesma classificacdo de IVS do setor censitario que
continha o EPSAN correspondente.

A fim de se evitar a influéncia do ambiente com EPSAN e estabelecer uma distancia
minima entre as areas selecionas com EPSAN, foi tracado um buffer com raio de 1000m ao
redor do EPSAN,"47>76.77.78 definindo-se uma area em que n3o poderia ser selecionado o
setor censitario (Figura 3).

Ao todo, foram realizados quinze sorteios consecutivos, que permitiram a selecéo de
dez setores censitarios sem EPSAN. Respeitando a proporcionalidade entre as regionais,
também foram selecionadas duas areas sem EPSAN na regional Centro-Sul (Figura 3).

O ambiente alimentar das areas sem o EPSAN foi definido a partir de um buffer
circular com raio de 500m ao redor do centroide do setor censitario selecionado. Estes foram
georreferenciados por meio do Software QGIS 2.10.1 e 3.10.0, que fornece informacGes de
latitude e longitude do ponto central de interesse. Essas informacgdes foram inseridas no

Google Maps para obter informacGes sobre o endereco do centroide.
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Figura 3. Areas com e sem Equipamentos Pblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional,
estratificadas pelas regionais segundo o Indice de Vulnerabilidade da Satde. Belo
Horizonte, 20109.
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Fonte: Elaborado pela autora

3.1.3 Estabelecimentos comerciais

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estabelecimentos comerciais participantes
no estudo foram: comercializar alimentos para consumo no domicilio; localizar-se dentro do
buffer com raio de 500m ao redor do EPSAN; e dentro do buffer com raio de 500m ao redor
do centroide do setor censitario sem EPSAN. Neste estudo, adotou-se um raio de 500m por
ser uma medida de curta distancia,’® considerada de facil acesso 88182 ¢ utilizada em estudos
que correlacionam o ambiente construido a presenca ou auséncia de estabelecimentos nesse
raio.®

A partir da criacdo de buffers ao redor dos EPSAN e ao redor do centroide do setor
censitario, foi possivel adicionar um mapa de ruas do municipio de Belo Horizonte (Figura

4). A sobreposicdo do buffer ao mapa de ruas possibilitou a delimitacdo do ambiente a ser
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investigado. A partir da demarcagdo do local, pode-se proceder a visita in loco e,

consequentemente, a identificagdo dos estabelecimentos comerciais.

Figura 4. Buffer contendo as ruas de Belo Horizonte, ao redor de um Equipamento
Publico de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

/ N
j/‘ d (- c;,’»\i’.\"“"“ | ( \'
( = /| -~
%Q‘ i,:" I
\"f‘(, gl‘- /
AN \ g
= p*
‘n"77
- /"E(;'EA’T‘Ti';Eﬁ?_w'm I };
| ,. ' \)
- 5
R— 7\ — 8 il >
el 35 358 By ———— =N _ e g = o |
% §| i & 5 \— Equipamento
3 - (N2 - a’ & 3 . \ Buffer
| § e | % o \
— gl | —®® § % 4’: L

—o

8
N
<
&
3

Fonte: Elaborado pela autora

3.2 Coleta de dados

A coleta de dados dos estabelecimentos comerciais foi realizada de agosto de 2019 a
outubro de 2019, de segunda a sexta-feira, no periodo da manha e da tarde, por uma dupla
de pesquisadores.

No total, a equipe foi composta por 10 pesquisadores voluntarios, graduandos do
Curso de Nutricdo e Pos-Graduandos da Universidade Federal de Minas Gerais, integrantes
do Grupo de Estudos Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Salde —
GEPPAAS/UFMG.

Antes da coleta de dados, a equipe participou do processo de capacitagdo com carga
horéria total de 20 horas. A capacitacdo abordou o objetivo do projeto, explicou o
instrumento de pesquisa e esclareceu sobre o papel do pesquisador. Foi entregue a cada

pesquisador o Manual de Campo da Pesquisa, que continha informacdes gerais da pesquisa,
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dos locais a serem investigados e dos estabelecimentos comerciais, bem como o contato dos
responsaveis pela pesquisa (Apéndice 1). Tanto o treinamento quanto o Manual
apresentaram o propoésito de padronizacéo na coleta de dados para obtencéo de informacdes
homogéneas e fidedignas.

Durante a coleta de dados, os pesquisadores eram acompanhados por um supervisor
geral de campo e pela coordenadora da pesquisa. A analise de consisténcia dos dados obtidos
foi realizada pelas duas supervisoras de campo, que conferiram todas as questdes. Em caso
de davidas, as supervisoras conversavam com 0s pesquisadores, que em algumas vezes
retornavam ao campo.

Cada voluntério era responsavel por coletar os dados de dois locais, sendo assim,
recebiam aleatoriamente o mapa do local a ser investigado e os instrumentos de pesquisa.
Os instrumentos de pesquisa (Apéndice 2) utilizados foram os Instrumento de Avaliacao de
Estabelecimentos de Comercializacdo de Alimentos para Consumo no Domicilio e
Instrumento de Auditoria de Feiras-Livres do Estudo do Ambiente Obesogénico de S&o
Paulo-ESAQ.848586

A densidade dos estabelecimentos foi obtida pelo numero absoluto de
estabelecimentos comerciais no entorno dos EPSAN e dos setores censitarios sem EPSAN.
Com relagdo ao tipo de estabelecimento, esses foram classificados segundo a CNAE em:
casa de carnes, feiras de organicos, feiras-livres, hipermercados, laticinios, mercados locais
ou de bairro, padarias, peixarias, sacoldes municipais, sacolGes de rede privada,
supermercados e atacarejos.*®264  Posteriormente, esses estabelecimentos foram
reclassificados em seis categorias: casa de carnes; laticinios; supermercados de grande rede;
sacoldes e feiras-livres; mercados locais; lojas de conveniéncia e padaria.**®264 A
reclassificacdo foi feita com o intuito de permitir a comparabilidade entre os estudos contidos

na literatura.

3.3 Analise dos dados

Foi realizada analise descritiva para explorar o ambiente alimentar, por meio de
medidas de tendéncia central e dispersdo. Para comparar a distribuicdo dos estabelecimentos
que comercializam alimentos para consumo domiciliar no entorno dos EPSAN e dos setores
censitarios sem EPSAN foi utilizada comparacdo de proporcdes (IC 95%). A auséncia de
sobreposicdo entre os 1C95% foi assumida como presenca de diferenga estatisticamente
significativa.

34



Ambiente A]imentar I ntorno dos Equipamcntos delicos de Seguranga Alimentar e Nutricional de Be]o Horizonte

Mapas de pontos foram elaborados com o objetivo de permitir a visualizagdo dos
tipos de estabelecimentos comerciais no entorno dos EPSAN e no entorno do centroide dos
setores censitarios sem EPSAN.

Para representar a distribuicdo espacial dos estabelecimentos e indicar areas de
aglomeracéo nas areas com e sem EPSAN, foi utilizado o estimador de Kernel. Este €
utilizado devido a sua capacidade de ponderar a distribuicdo de determinados eventos
especificos de acordo com a proximidade ou densidade a partir de um ponto central,**#" por
meio de intensidade de cores, em uma area de interesse. O uso do estimador de Kernel
permite a anélise da dispersdo ou aglomeragdo dos eventos, ou seja, da distribuicdo dos
estabelecimentos comerciais.8” Neste estudo, o tamanho da célula adotado foi 2. Este valor
é obtido por meio da divisdo do raio da unidade de andlise utilizada (buffer), ou seja, 500m,
por 250. O raio utilizado para a funcdo foi de 500m, que define o ambiente alimentar no
entorno dos EPSAN e dos setores censitarios sem EPSAN.3!

Apesar do uso do estimador de Kernel ser capaz de identificar as areas com maior
intensidade dos eventos, quando utilizado de forma isolada ndo consegue mensurar o padrdo
de distribuicdo dos eventos. Para analisar o padrao de distribuicdo entre os estabelecimentos
comerciais nas areas com e sem EPSAN e determinar se exibiam um padrdo espacial
aleatdrio ou ndo, foi utilizado o Método do Vizinho Mais Proximo. Este € um método de
dependéncia espacial que considera a relacdo de distancia espacial entre eventos em um
padrdo de pontos. Trata-se, portanto, de uma maneira de avaliar o grau de dependéncia
espacial observando a distribuicdo acumulada das distancias entre os pontos.3:7

As analises espaciais foram realizadas no Software QGIS 2.10.1 e 3.10.0 e ArcGIS

10.5 e as anélises estatisticas utilizando-se o STATA, versdo 14.0.

3.4 Aspectos Eticos

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais
Sob o nimero CAAE 84707818.3.0000.5149.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Titulo: Ambiente Alimentar Comunitario no Entorno das Areas com e sem Equipamentos

Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

Autores: Mariana Zogbi Jardim, Larissa Loures Mendes, Nayhanne Gomes Cordeiro,
Rafael Moreira Claro, Milene Cristine Pessoa, Amanda Cristina de Souza Andrade, Bruna

Vieira de Lima Costa

Revista: Global Food Security (Qualis Al)

Introducéo

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é conceituada como um direito ao
acesso regular e permanente aos alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem o
comprometimento do acesso a outras necessidades essenciais.! Abarca questdes
correlacionadas a ampliagdo das condices de acesso, disponibilidade, qualidade e
comercializacdo dos alimentos saudaveis, além de abordar a necessidade da
intersetorialidade para a garantia do direito humano a alimentagdo adequada (DHAA).!
Neste contexto, programas intersetoriais que respeitem, protejam e promovam o DHAA
foram articulados e promoveram a implantacdo de Equipamentos Publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional (EPSAN) por todo territorio nacional.? Estes equipamentos sdo
instalacbes publicas alocadas em locais de maior vulnerabilidade social para garantir a
disponibilidade e o0 acesso a alimentos saudaveis e economicamente acessiveis a populacgéo,
por meio do apoio governamental.!

Os EPSAN definem um espaco que integra acdes de setores politicos e sociais®>*° e
permitem que a populacdo interaja com diferentes sujeitos, como comércio local, servigos
de satide, movimentos populares, organizagdes ndo governamentais e Estado.”® Os EPSAN
sdo dependentes do seu contexto de implementacdo, interagindo com as particularidades
locais, com destaque para as concepgOes, 0s interesses e as expectativas da populacéo
atendida.®> Contudo, a presenca desses equipamentos em areas de grande vulnerabilidade
termina também por influenciar seu entorno (num ciclo continuo de retroalimentacéao)
afetando o ambiente alimentar de forma complexa. No entanto, esse efeito é frequentemente

ignorado em investigacdes da efetividade dos EPSAN.
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Desta forma, estudar o entorno dos EPSAN permitira compreender a influéncia deste
nas particularidades locais, sobretudo no acesso aos estabelecimentos que comercializam
alimentos, que é pautado pela interagdo entre o ambiente construido e o individuo.%

Assim, a avaliacdo do ambiente alimentar no contexto dos EPSAN proporcionara
informagdes cruciais para o delineamento das politicas publicas e estratégias de saude, por
meio do conhecimento dos diferentes tipos de estabelecimentos de comercializacdo de
alimentos, do favorecimento de parcerias e da influéncia para criacdo de ambientes
saudaveis. Assim, o objetivo deste trabalho é avaliar o ambiente alimentar comunitario no

entorno dos Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Meétodos

Trata-se de um estudo observacional analitico, do tipo transversal, realizado na
cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Belo Horizonte € a sexta cidade mais populosa do
pais, com um indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,840.%

No intuito de otimizar a investigacao da hipotese, duas amostras foram desenhadas
de forma independente, sendo a primeira representativa das areas em que os EPSAN se
fazem disponiveis no municipio e a segunda envolvendo as demais areas. Essa ultima foi
composta respeitando a condicdo de vulnerabilidade das areas com EPSAN selecionadas.
Esse pareamento permite obter o equilibrio mais favoravel entre o poder do teste e o tamanho
da amostra empregada, além de minimizar a influéncia de fatores de confundimento sobre a
relacdo de interesse.

A unidade de andlise foi o buffer no entorno dos Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional — EPSAN e no entorno dos setores censitarios sem
EPSAN.
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Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

Os critérios de inclusdo dos EPSAN foram: possuir atividade de comercializacéo de
alimentos para consumo no domicilio (Sacoldes ABasteCer, Feiras-Livres, Feiras-
Organicas, Programa Direto da Roca e os Mercados Municipais) e implantacdo no municipio
de Belo Horizonte até maio de 2019. Foram elegiveis para o estudo 116 EPSAN contidos
nos 3.830 setores censitarios, que possuiam informacdes do indice de Vulnerabilidade da
Saude (IVS) e estavam distribuidos nas nove regionais da cidade.*? O IVS é um indicador
composto que visa correlacionar variaveis de saneamento, habitacdo, educacdo, renda e
salde da populacdo em uma determinada area geografica de modo a sintetizar varidveis
socioecondmicas e ambientais em uma dimensdo quantificAvel a fim de compreender a
realidade do local.?

A listagem com os enderecos destes equipamentos foi recebida por e-mail pela
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH), sendo realizado o processo de georreferenciamento a
partir da captura das informac6es do Sistema de Posicionamento Global do Google Maps.

Os EPSAN incluidos no estudo foram selecionados com base em uma amostragem
aleatdria simples, mediante cinco sorteios consecutivos, estratificada pelas regionais
administrativas, respeitando-se a classificacdo VS do setor censitario no qual o EPSAN
estava contido. A amostra foi representativa do total, com 95% de confianga, erro inferior a
3%. Devido ao grande numero de EPSAN na regional Centro-Sul e para garantir a
representatividade da amostra foram selecionados dois equipamentos nesta regional,
totalizando dez unidades. Em funcdo da baixa representatividade, todos os Mercados
Municipais (n=3) foram incluidos na amostra. Assim, o ambiente alimentar no entorno dos

EPSAN foi definido a partir de um buffer circular com raio de 500m.

Setores Censitarios sem Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional

Os critérios para inclusdo dos setores censitarios foram: ndo conter nenhum EPSAN,
estar na mesma regional administrativa que o EPSAN correspondente; estar 1000m distante
do EPSAN correspondente, possuir a mesma classificacdo de 1VS do setor censitario que
continha o EPSAN.

A fim de se evitar a influéncia do ambiente sem EPSAN e estabelecer uma distancia
minima entre as areas com e sem EPSAN, foi tragado um buffer com raio de 1000m ao redor
do EPSAN, 314151617 definindo-se um local em que ndo poderia ser selecionado a area sem
EPSAN.
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Ao todo, foram realizados quinze sorteios consecutivos, que permitiram a selecéo de
dez setores censitarios sem EPSAN. Respeitando a proporcionalidade entre as regionais,
também foram selecionadas duas areas sem EPSAN na regional Centro-Sul. O ambiente
alimentar das areas sem o EPSAN foi definido a partir de um buffer circular com raio de

500m ao redor do centroide do setor censitario.

Estabelecimentos comerciais

Os critérios de incluséo para a selecéo dos estabelecimentos comerciais participantes
no estudo foram: comercializar alimentos para consumo no domicilio; localizar-se dentro do
buffer com raio de 500m ao redor do EPSAN; e dentro do buffer com raio de 500m ao redor
do centroide do setor censitario sem EPSAN. Neste estudo, adotou-se um raio de 500m por
ser uma medida de curta distancia,'® considerada de facil acesso®?%?! e utilizada em estudos
que correlacionam o ambiente construido, a presenca ou auséncia de estabelecimentos nesse

raio.?

Coleta e Andlise de dados

A coleta de dados dos estabelecimentos comerciais foi realizada de agosto de 2019 a
outubro de 2019, de segunda a sexta-feira, no periodo da manha e da tarde, por uma dupla
de pesquisadores. No total, a equipe foi composta por 10 pesquisadores voluntarios,
integrantes do Grupo de Estudos Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar e Saude —
GEPPAAS/UFMG, que foram acompanhados por um supervisor geral de campo e pela
coordenadora da pesquisa.

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram os Instrumento de Avaliacdo de
Estabelecimentos de Comercializagdo de Alimentos para Consumo no Domicilio e
Instrumento de Auditoria de Feiras-Livres, do Estudo do Ambiente Obesogénico de S&o
Paulo- ESAQ.%3%

As informagfes dos estabelecimentos comerciais coletadas foram: densidade,
localizagéo e tipo. A densidade dos estabelecimentos foi obtida pelo nimero absoluto de
estabelecimentos comerciais no entorno dos EPSAN e dos setores censitarios sem EPSAN.
Com relacdo ao tipo de estabelecimento, esses foram classificados segundo a CNAE em:
casa de carnes, feiras de organicos, feiras-livres, hipermercados, laticinios, mercados locais
ou de bairro, padarias, peixarias, sacoldes municipais, sacoloes de rede privada,
supermercados e atacarejos.?>?® Posteriormente, para permitir a comparabilidade entre os
estudos, esses estabelecimentos foram reclassificados em seis categorias: casa de carnes;
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laticinios; supermercados de grande rede; sacoldes e feiras-livres; mercados locais; lojas de
conveniéncia e padaria.?>262".28

Inicialmente a distribuicdo dos estabelecimentos comerciais (nUmero absoluto,
relativo e intervalo de confianca de 95% (1C95%) foi segundo areas com e sem EPSAN, as
nove regionais administrativas e tipo de estabelecimento. Para comparar a distribuicdo dos
estabelecimentos que comercializam alimentos para consumo domiciliar no entorno dos
EPSAN e dos setores censitarios sem EPSAN foi utilizada comparacgédo de proporc¢oes (IC
95%). A auséncia de sobreposicéo entre 0s 1C95% foi assumida como presenca de diferenca
estatisticamente significativa.

Para representar a distribuicdo espacial dos estabelecimentos e indicar areas de
aglomeracdo nas areas com e sem EPSAN, foi utilizado o estimador de Kernel. Este é
utilizado devido a sua capacidade de ponderar a distribuicdo de determinados eventos
especificos de acordo com a proximidade ou densidade a partir de um ponto central,?>% por
meio de intensidade de cores, em uma area de interesse. O uso do estimador de Kernel
permite a analise da dispersdo ou aglomeracdo dos eventos, ou seja, da distribuicdo dos
estabelecimentos comerciais.®® Neste estudo, o tamanho da célula adotado foi 2. Este valor
é obtido por meio da divisdo do raio da unidade de analise utilizada (buffer), ou seja, 500m,
por 250. O raio utilizado para a funcdo foi de 500m, que define o ambiente alimentar no
entorno dos EPSAN e dos setores censitarios sem EPSAN.

Para analisar o padrdo de distribuicdo entre os estabelecimentos comerciais nas areas
com e sem EPSAN e determinar se exibiam um padrao espacial aleatdrio ou ndo, foi utilizado
0 Método do Vizinho Mais Préximo. Este € um método de dependéncia espacial que
considera a relacdo de distancia espacial entre eventos em um padrdo de pontos. Trata-se,
portanto, de uma maneira de avaliar o grau de dependéncia espacial observando a
distribuicdo acumulada das distancias entre os pontos.?®3!

As analises espaciais foram realizadas no Software QGIS 2.10.1 e 2.18.0 e ArcGIS
10.5 e as andlises estatisticas utilizando-se o0 STATA, verséo 14.0.

Resultados

Os dez EPSAN incluidos na amostra foram Direto da Roga (n=2), Feira-Livre (n=3),
Feira-Organica (n=1), Mercado Municipal (n=3) e Sacoldo ABasteCer (n=1).

Foram investigados 312 estabelecimentos comerciais de alimentos para consumo
domiciliar contidos nas areas com e sem EPSAN. Destes, 24 (7,7%) estabelecimentos

comerciais estavam fora da unidade de analise e 3 (0,9%) apresentaram enderec¢os incorretos,
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sendo excluidos. Assim, 285 (91,3%) estabelecimentos comerciais foram incluidos no
estudo.

Verificou-se que 39,6% (n=113) estavam nas areas com EPSAN e 60,5% (n=172)
nas areas sem EPSAN, sendo esta proporcao significativamente diferente. Ao avaliar esta
proporcdo de estabelecimentos comerciais, entre as areas com EPSAN e sem EPSAN,
segundo as regionais administrativas, observou-se diferenga (p<0,05), caracterizada pela
maior proporc¢ao, no entorno dos EPSAN nas regionais Nordeste e Noroeste e no entorno do
centroide do setor censitario sem EPSAN na regional Centro-Sul (Tabela 1).

Com relacdo ao tipo de estabelecimento comercial, a maioria foi composta por Lojas
de Conveniéncia e Padaria (24,2%), Casa de Carnes (21,0%), Sacoldes e Feiras-Livres
(19,0%). Ao avaliar a distribuicdo do tipo de estabelecimento, segundo a presenca dos
EPSAN, observou-se maiores proporcGes de Lojas de Conveniéncia e Padaria (32,7%),
seguidas de Casa de Carnes (23,0%), SacolGes e Feiras-Livres (19,5%) nas areas com
EPSAN. Nas areas sem EPSAN verificou-se maiores proporcdes de Casa de Carnes (19,8%),
Laticinios (19,2%), seguidas de Lojas de Conveniéncia e Padaria, e Sacoldes e Feiras-Livres
com mesmo percentual (18,6%). Observou-se diferenca significativa na proporcdo de
Laticinios entre as areas com e sem EPSAN, sendo maior neste Gltimo (Tabela 2).

Pelo método de andlise do Vizinho Mais Proximo, a maioria das &reas com e sem
EPSAN (45,0%) apresentou um padrdo de distribuicdo de aleatoriedade dos
estabelecimentos comerciais. Em seis locais (30,0%) observou-se padrdo de aglomeracéo
(cluster) nas areas com EPSAN das Regionais Nordeste, Noroeste, Norte e nas areas sem
EPSAN das Regionais Barreiro, Centro-Sul e Pampulha. As demais éareas (25,0%)

apresentaram um padrdo de dispersao entre os estabelecimentos comerciais (Tabela 3).
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Tabela 1. Distribuicdo (numero absoluto e relativo, e intervalo de confianga de 95%) dos estabelecimentos comerciais por regional
administrativa e areas com e sem Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Estabelecimentos Comerciais

Regionais Administrativas

Barreiro

Centro-Sul

Leste
Nordeste
Noroeste
Norte

Oeste
Pampulha
Venda Nova

Total

EPSAN

Direto da Roca

Feira Livre
Mercado Municipal

Direto da Roca
Mercado Municipal
Mercado Municipal
Feira Livre

Feira Livre

Feira Organica
Sacoldo AbasteCer

10

Com EPSAN*
N %
8 71
23 20,4
9 8,0
14 12,4

26 23,0
14 12,4
9 8,0
2 1.8
8 71
113 100

Ambiente Alimentar Comunitario

1C95%**

[0,023-0,119]

[0,128-0,279]

[0,029-0,130]
[0,062-0,186]
[0,151-0,309]
[0,062-0,186]
[0,029-0,130]
[0,007-0,042]
[0,023-0,119]
[0,338-0,452]

22

85

;
5
12
10
4
14
13
172

Sem EPSAN*

% 1C95%**
12,8 [0,077-0,178]
49 4 [0,419-0,570]
41 [0,011-0,071]

29 [0,004-0,054]

7,0 [0,031-0,108]
5,8 [0,023-0,093]

2,3 [0,001-0,046]
8,1 [0,040-0,123]

7,6 [0,036-0,115]
100 [0,548-0,662]

*EPSAN: Equipamentos PUblicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. **A auséncia de sobreposi¢édo entre os 1C95% foi assumida como
diferenca estatisticamente significativa.
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Tabela 2. Distribuicdo (nimero absoluto e relativo, e intervalo de confianca de 95%) por tipo de estabelecimentos comerciais, segundo areas
com e sem Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Ambiente Alimentar Comunitario

Total Com EPSAN* Sem EPSAN
Tipos de Estabelecimentos
N % N % 1C95%** n % 1C95%**
Casa de carnes 60 21,0 26 23,0 [0,151-0,309] 34 19,8 [0,138-0,258]
Laticinio 36 12,6 3 2,7 [0,004-0,057] 33 19,2 [0,132-0,251]
Supermercados de grande rede 34 11,9 12 10,6 [0,049-0,164] 22 12,8 [0,077-0,178]
Sacoldes e feiras-livres 54 19,0 22 19,5 [0,121-0,269] 32 18,6 [0,127-0,245]
Mercados locais 32 11,2 13 11,5 [0,055-0,175] 19 11,0 [0,063-0,158]
Lojas de conveniéncia e padaria 69 24,3 37 32,7 [0,240-0,415] 32 18,6 [0,127-0,245]
Total 285 100 113 100 [0,338-0,452] 172 100 [0,548-0,662]

*EPSAN: Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional. **A auséncia de sobreposicdo entre os 1C95% foi assumida como
diferenca estatisticamente significativa.
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Tabela 3. Padrédo de distribui¢do (nimero absoluto, indice e z-escore) dos estabelecimentos
comerciais segundo regional administrativa e areas com e sem Equipamentos Publicos de
Seguranga Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.

Regional  Tipo N indice Z_Escore Distribuicao
Espacial
1,4267 . ~
Barreiro Com EPSAN 8 2,3089 Dispersao
Sem EPSAN 22 0,6200 -3,4102 Cluster
ComEPSAN 1 16 0,9302 -0,5170 Aleatoriedade
SemEPSAN1 5 1,8945 3,8265 Dispersao
Centro Sul _
Com EPSAN 2 7 1,0693 0,4193 Aleatoriedade
Sem EPSAN 2 80 0,3182 -11,6661 Cluster
Lests Com EPSAN 9 1,3139 1,8991 Aleatoriedade
Sem EPSAN 7 1,1545 0,7819 Aleatoriedade
Com EPSAN 14 0.7199 -2.0751 Cluster
Nordeste ’ ’ : «
Sem EPSAN 5 21775 4,5051 Dispersao
Com EPSAN 26 0,1884 -8.0681 Cluster
Noroeste : ' i
Sem EPSAN 12 0,8132 -1,2883 Aleatoriedade
Norte Com EPSAN 14 0,5297 -3,4844 Cluster
Sem EPSAN 10 1,0696 0,4212 Aleatoriedade
Oeste ComEPSAN 9 0,8582 -0,8135 Aleatoriedade
Sem EPSAN 4 1,8804 3,7663 Dispersdo
ComEPSAN 2 2,8001 5,9646 Dispersao
Pampulha ’ :
Sem EPSAN 14 0,6603 -2.4319 Cluster
Com EPSAN 8 1.0717 0.4116 Aleatoriedade
Venda Nova ’ : .
Sem EPSAN 13 1,0421 0,2905 Aleatoriedade
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A andlise de Kernel permite a visualizagdo de &reas com maior concentracdo de
estabelecimentos comerciais, chamadas de areas quentes (Figura 1). Do total dos EPSAN
participantes do estudo, 7 encontravam-se na area mais escura do mapa (area quente),
mostrando localizacdo proxima aos estabelecimentos comerciais nas regionais: Barreiro
(1A), Centro-Sul 2 (3A), Leste (4A), Nordeste (5A), Oeste (8A), Pampulha (9A) e Venda-
Nova (10A). Quanto as areas sem EPSAN a regional Centro-Sul 1 (2B) e Nordeste (5B)
também apresentaram todos os estabelecimentos concentrados na area quente do mapa, ndo
tendo nenhum estabelecimento nas demais proporcdes avaliadas.

O padréo de distribuigcdo de aglomeracdo (clusterizacé@o) entre os estabelecimentos
comerciais foi verificado nas areas com EPSAN das regionais Nordeste (5A), Noroeste (6A)
e Norte (7A), e nas areas sem EPSAN das regionais Barreiro (1B), Centro-Sul 2 (3B) e
Pampulha (9B) (Figura 1).

As areas sem EPSAN das regionais Centro-Sul 1 (2B), Centro-Sul 2 (3B) e Nordeste
(5B) apresentaram grandes espacos sem a presenca de estabelecimentos comerciais. A
analise desses locais demonstrou que esses espacos vazios Sd0 compostos por pargues,
pracas e viadutos nas regionais Centro-Sul 1 (2B) e Centro-Sul 2 (3B) e por estacdo de metré

na regional Nordeste (5B) (Figura 1).
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Figura 1a. Mapa de Kernel dos Estabelecimentos Comerciais, segundo regional administrativa e areas com e sem Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.
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1A4: Com EPSAN Barreiro,; 1B Sem EPSAN Barreiro; 24 Com EPSAN Centro-Sul 1; 2B Sem EPSAN Centro-Sul 1; 34 Com EPSAN Centro-
Sul 2; 3B Sem EPSAN Centro-Sul 2; 44 Com EPSAN Leste; 4B Sem EPSAN Leste; 54 Com EPSAN Novrdeste; 5B Sem EPSAN Nordeste.
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Figura 1b. Mapa de Kernel dos Estabelecimentos Comerciais, segundo regional administrativa areas com e sem Equipamentos Publicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Belo Horizonte, 2019.
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6A: Com EPSAN Noroeste; 6B Sem EPSAN Noroeste; 74 Com EPSAN Norte; 7B Sem EPSAN Norte; 84 Com EPSAN QOeste; 8B Sem EPSAN
Oeste; 94 Com EPSAN Pampulha; 9B Sem EPSAN Pampulha;, 104 Com EPSAN Venda-Nova,; 10B Sem EPSAN Venda-Nova.
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Discussao

Observou-se que a maioria dos estabelecimentos comerciais incluidos no estudo
estava presente nas areas sem Equipamento Publico de Seguranca Alimentar e Nutricional
(EPSAN) e estes eram em sua maioria lojas de conveniéncia e padaria, casa de carnes,
seguidos de sacolfes e feiras-livres. Em geral, os estabelecimentos comerciais estavam
distribuidos de forma aleatéria, independente da presenca ou ndo do EPSAN, e em apenas
em um terco da amostra os estabelecimentos comerciais mostraram um padrdo de
aglomeracao.

A maior proporcao de estabelecimentos nas areas sem EPSAN se deve a presenca do
Mercado Central de Belo Horizonte (Regional Centro-Sul 2) que representou quase 50% do
total dos estabelecimentos comerciais contidos nas areas sem EPSAN. E, a maior propor¢édo
de estabelecimentos comerciais nas areas com EPSAN das Regionais Noroeste e Nordeste,
quando comparada as areas sem EPSAN das mesmas Regionais, pode ser explicada pela
presenca dos mercados municipais.

Esses mercados possuem, majoritariamente, uma aglomeracéo de estabelecimentos
de comércio varejista de produtos alimenticios tradicionais, principalmente de alimentos in
natura ou minimamente processados como frutas, hortaligas, produtos carneos e laticinios,
0 que o torna uma estratégia importante para diversificar as fontes alimentares, fortalecer o
desenvolvimento local e contribuir para a SAN da populaco.®? O comércio de alimentos
dentro destes estabelecimentos € composto por mercearias independentes, com vendedores
de alimentos locais, com potencial concorréncia entre 0s comerciantes, que gera impacto na
qualidade, variedade e precificacio dos produtos e na economia local.3>% O fortalecimento
das atividades econémicas contribui para que uma parcela do dinheiro permaneca localmente
e melhore a infraestrutura da comunidade, gerando bem estar social.3* O incentivo para
criacdo desses mercados pode ser foco de politicas publicas com o objetivo de tornar
acessivel e com precos estaveis o comércio de alimentos frescos.%

A economia, por sua vez, influenciada pelo comércio de alimentos, também
influencia o tipo de produto disponivel e determina a acessibilidade aos alimentos.®> Neste
estudo, os mercados existentes propiciaram maior presenca de lojas de conveniéncia e
padarias, casas de carnes e laticinios e menor presenca de lojas ou estandes de
comercializacdo de frutas e hortaligas. Leis governamentais de zoneamento e organizacéo
do espaco urbano precisam estimular a implantacdo de estabelecimentos comerciais de
alimentos saudaveis.®” Para ampliagdo e/ou implantagdo de estabelecimentos comerciais de

alimentos saudaveis, destaca-se a importancia dos mercados de agricultores, considerados
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elementos positivos do ambiente alimentar comunitario.®*#3° Estes mercados de
agricultores sdo frequentemente procurados para aquisi¢cdo de alimentos, como frutas e
hortalicas, por apresentarem caracteristicas como melhor preco, qualidade e variedade,
somados ao maior frescor e sabor do produto, atmosfera amigavel e apoio aos agricultores
locais. 3334
Um estudo realizado em Ashington, Inglaterra, demonstrou que incentivos por

meio da reducao ou remocao de encargos financeiros e logisticos e apoio governamental aos
mercados de agricultores e comerciantes de frutas e hortalicas sdo importantes para aumentar
a disponibilidade desses estabelecimentos comerciais, a fim de que a populagdo tenha mais
acesso.*® Nos Estados Unidos, um estudo com individuos de baixa renda demonstrou que
apesar de haver incentivos a introducdo de programas que visam o aumento do consumo de
alimentos saudaveis, uma das maiores barreiras esta relacionada ao alto custo dos alimentos
saudaveis.**

Politicas locais de planejamento de atividades econdmicas também podem promover
e fomentar a implantacdo e a sustentabilidade de estabelecimentos saudaveis.3"*? Nesse
sentido, as Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional incluem a
implementacdo dos EPSAN no contexto de comercializacdo de alimentos e incentiva o
consumo de alimentos saudaveis com qualidade, variedade e com pregos reduzidos, por
intermédio de iniciativas intersetoriais que visam assegurar o Direito Humano a Alimentagdo
Adequada e Saudavel.*® Entretanto, apesar de se esperar, a presenca do EPSAN nio
significou um aumento na disponibilidade do comércio de alimentos saudaveis no seu
entorno seja porque o0 EPSAN atendeu a demanda local ou porque inibiu a presenca de outros
estabelecimentos. Por isso, implantar novos EPSAN, como feiras-livres, sacoldes e
mercados municipais, que visam a ampliar o acesso a uma alimentacéo adequada e saudavel
no ambiente alimentar comunitario é uma estratégia fundamental em tais politicas.®

Nesse sentido, a ampliacdo da disponibilidade de estabelecimentos comerciais de
alimentos saudaveis e acessiveis economicamente como é visto no contexto dos EPSAN, é
uma estratégia vidvel. Ressalta-se que a localizagdo desses estabelecimentos também é
importante, uma vez que a aglomeracdo de estabelecimentos comerciais derivada da
presenca dos mercados de alimentos ocorreu nas areas mais ricas, onde o0 poder aquisitivo
dos individuos é maior, sugerindo que quanto maior a renda do local, maior € a quantidade
de estabelecimentos que comercializam alimentos.*+4°

O zoneamento das atividades econémicas em areas de alta renda apresenta duas

vezes mais chances de permitir mercados de agricultores e é trés vezes mais propenso a
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permitir agricultura urbana em relacéo as areas de baixa renda.®” Sendo assim, sugere-se a
criacdo de programas de incentivo para se implantar em maior nimero estabelecimentos
como EPSAN, mercados de agricultores e estandes de frutas e hortalicas, principalmente em
areas menos favorecidas economicamente, por intermédio de créditos fiscais, subsidios
financeiros e programas de empréstimos. Também se recomenda que a implantagdo destes
estabelecimentos comerciais de alimentos saudaveis seja feita proximo a centros de
transporte publico, que por atender um grande e diversificado nimero de pessoas, acabam
propiciando o duplo objetivo de aumentar 0 acesso aos alimentos saudaveis no ambiente
alimentar comunitario e otimizar a sobrevivéncia econémica dos estabelecimentos.*°

Como ponto forte deste trabalho cabe destacar o delineamento da amostra, em que
foi feita a comparacao de areas com e sem EPSAN e a utilizacdo de uma metodologia efetiva
e de baixo custo. Outro ponto positivo é a avaliacdo in loco do ambiente alimentar no &mbito
de uma politica publica de Promoc¢do da Salde e Seguranca Alimentar e Nutricional, que
pode fornecer dados para a implementacdo e execucdo de politicas publicas capazes de
influenciar o ambiente alimentar a fim de alcancar os grupos populacionais com maior
vulnerabilidade social.

Entretanto, este estudo apresenta algumas limitagdes. Utilizou-se a informacéo do
indice de Vulnerabilidade da Satide (IVS) dos setores censitarios do Municipio, publicada
em 2012, e que por questao temporal podem ter sido eliminados setores censitarios que hoje
apresentam informacdes socioeconémicas e ambientais. Ressalta-se que os dados do IVS
utilizados foram dados da Gltima publicacdo do Municipio.*? Outro ponto a ser destacado é
0 uso do buffer circular para definicdo e avaliacdo do ambiente alimentar nos locais com ou
sem EPSAN, que implica em definir fronteiras que podem nao ser restritas a este limite
geografico e, portanto, os locais podem ser menores ou maiores que esse limite arbitrario.

Sugere-se que proximas avaliacbes do ambiente alimentar no contexto dos EPSAN
inclua a investigacdo de quem acessa 0s EPSAN, o que compra e porqué o faz. Desta forma,

torna-se relevante a avaliagdo do acesso aos equipamentos e 0 avango no estudo da tematica.

Concluséao

A avaliacdo do ambiente alimentar comunitario no entorno dos Equipamentos
Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN) mostrou um menor namero de
estabelecimentos comerciais de alimentos para consumo domiciliar, com predominancia de
estabelecimentos do tipo lojas de conveniéncia e padaria, casa de carnes e sacoldes e feiras-

livres, apresentando, em maioria, um padrdo de aleatoriedade. Nesse sentido, 0
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fortalecimento de politicas e programas de incentivo a implantacdo de um maior nimero de
estabelecimentos saudaveis (como EPSAN, mercados de agricultores e estandes de frutas e
hortalicas), principalmente em areas menos favorecidas economicamente, sao importantes

estratégias para modificar e criar ambientes alimentares saudaveis.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que a presenca dos Equipamentos Publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional ndo implicou na existéncia e proximidade de estabelecimentos
comerciais que vendem alimentos frescos e saudaveis. Observou-se que os estabelecimentos
comerciais de alimentos para consumo domiciliar estavam em maior nimero nas areas sem
Equipamentos Publicos de Seguranca Alimentar e Nutricional (EPSAN) quando
comparados as areas com EPSAN na cidade de Belo Horizonte.

Estes estabelecimentos comerciais presentes tanto nas areas com e sem EPSAN
foram, majoritariamente, identificados como estabelecimentos do tipo Lojas de
Conveniéncia e Padaria (24,2%), seguidos de Casas de Carnes (21,0%). Quando a
comparacdo foi feita entre as areas com e sem EPSAN, observou-se que as areas com
EPSAN seguiram 0 mesmo padrdo geral, com predominancia de Lojas de Conveniéncia e
Padaria (32,7%), enquanto que as areas sem EPSAN a maioria dos estabelecimentos eram
as Casas de Carnes (19,8%).

Ao avaliar as areas com EPSAN, por meio da analise de Kernel, foi possivel
visualizar &reas proximas aos equipamentos que aparentemente apresentavam concentragdo
(cluster) dos estabelecimentos comerciais (Regionais: Barreiro, Centro-Sul 2, Leste,
Nordeste, Oeste, Pampulha e Venda-Nova). Entretanto, ao serem avaliadas pelo Método do
Vizinho Mais Proximo, apenas a regional Noroeste manteve este padrdo de distribuicéo de
aglomeracdo. Na avaliacdo geral, este método demonstrou que a maioria das areas com e
sem EPSAN analisados (45,0%) apresentavam padréo de distribuicdo de aleatoriedade.

Ressalta-se que um ambiente alimentar saudavel, permeia questdes relacionadas as
politicas publicas e fortalecimento de programas de incentivo a implantacdo de um maior
namero de estabelecimentos saudaveis (como EPSAN, mercados de agricultores e estandes
de frutas e hortalicas), principalmente no que tange &areas menos favorecidas

economicamente.
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1. INTRODUCAO

O entrevistador de campo, em qualquer investigagdo, possui importante papel, ao considerar que
todos os dados por ele colhidos serdo utilizados como base para posteriores analises da pesquisa. Por esse
motivo, o entrevistador deve ter em mente a importincia de seu trabalho e a seriedade de sua
atitude para o sucesso da pesquisa (THOMPSON, 2002). O entrevistador deve sempre buscar obter
dados fidedignos, e para isso, deve realizar suas fungbes de forma tranquila e paciente. Também
realizar as perguntas de maneira simples e clara, colocando-se sempre a disposi¢ao do entrevistado para o
esclarecimento de suas davidas.

Os entrevistados devem ser abordados com atitude respeitosa. Vocé, entrevistador, deve manter
uma relac@o amistosa ao longo de toda a entrevista. Ressalta-se a importancia de demonstrar aten¢io ao
entrevistado com manifestagdes faciais (olhar direto, maneios de cabega, olhares interrogativos, dentre
outras expressoes) durante a entrevista. Mas, deve-se ter cautela no decorrer das perguntas para evitar
indugdo das respostas (RODRIGUES et al., 2005).

Neste sentido, este manual visa capacitar voc€, entrevistador de campo, para conduzir
adequadamente as entrevistas do projeto intitulado “Ambiente alimentar no territério dos
equipamentos publicos de seguranca alimentar e nutricional da cidade de Belo Horizonte”.

O objetivo deste projeto é avaliar o ambiente alimentar no territorio dos equipamentos publicos de
seguranga alimentar e nutricional de Belo Horizonte, MG. Comparar o indice de avaliagdo de acesso a
alimentos em estabelecimentos comerciais para consumo no domicilio, segundo as categorias de
vulnerabilidade no espago urbano de Belo Horizonte e o tipo de equipamento publico de seguranca
alimentar e nutricional.

Serdo aplicados dois instrumentos de avaliagdo do ambiente alimentar: Instrumento de auditoria
de estabelecimentos de comercializagiio de alimentos para consumo em domicilio, que visa avaliar
quantitativamente e qualitativamente os hipermercados e supermercados de grandes redes e locais,
pequenos mercados, lojas de conveniéncia, sacoldes municipais e privados e mercados municipais. E
Instrumento de auditoria de feiras-livres, que tem o intuito de avaliar, da mesma maneira, as feiras-
livres. Os dados que deverdo ser coletados incluem: varidveis de identificacdo do estabelecimento
comercial, sobre a comercializagdo de frutas e hortaligas, alimentos ultraprocessados e dados sobre
perda/desperdicio. A seguir descreveremos os objetivos do manual para que vocé possa ter clara a
importancia de estuda-lo atentamente visando contribuir para a constru¢do de um banco de dados

fidedigno, que possa contribuir para a melhoria da saude da populagdo de Belo Horizonte.
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2. OBJETIVOS DO MANUAL

2.1. Objetivo geral

Instruir os entrevistadores do projeto “Ambiente alimentar no territorio dos equipamentos piblicos

de seguranga alimentar e nutricional da cidade de Belo Horizonte”, para a adequada aplicagdo dos

instrumentos utilizados na investigagao.

w

2.2. Objetivos especificos

Esclarecer as questdes presentes nos instrumentos e, assim, facilitar a sua aplicacéo;

Estabelecer uma padronizacdo na aplicacdo dos instrumentos pelos entrevistadores visando a

homogeneidade das informagoes coletadas;

Reduzir e eliminar a ocorréncia de erros durante as entrevistas objetivando a obtencdo de dados

fidedignos.

. ORIENTACOES GERAIS

a)

b)

c)

d)

e)

g
h)

i)

Antes de iniciar a coleta de dados certifique se esta acompanhado dos seguintes itens:

1. Mapa; 5. Manual de aplicagdio do

2. Instrumento em branco em instrumento;

quantidade suficiente; 6. Relogio;

3. Lapis e caneta; 7. Carteirinha da universidade.

4. Termo de consentimento;
Cada entrevistador representara a Universidade Federal de Minas Gerais nesta pesquisa, portanto,
seja educado e profissional. A vestimenta deve ser adequada a esta atividade;
A coleta de dados serd realizada preferencialmente entre 9 e 15 horas nos estabelecimentos (Nas
feiras-livres, sera pela manha);
Leia atentamente cada questdo a ser realizada com o entrevistado.
Realizar, primeiramente, as perguntas direcionadas ao entrevistado e em seguida, iniciar a
auditoria;
Leia e siga corretamente as orientacdes que se encontram a frente de cada questdo.
O “X” devera ser legivel e preencher todo o espago dos parénteses, sem ultrapassa-los.
Preencha todas as questdes no momento da entrevista, ndo deixe nenhuma questdo para ser
preenchida apos a aplicagdo do questiondrio, com exce¢do das que necessitam realizar céalculos.
Estas questdes estardo apontadas no questionario.
Evite rasuras — Nimeros devem ser escritos de forma convencional e legivel e a LAPIS.
Selecio dos entrevistados: serdo entrevistados os comerciantes de venda de alimentos de

consumo em domicilio das areas de abrangéncia dos equipamentos publicos de segurancga

alimentar nutricional participantes deste projeto.
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k) Cada questdo possui um espaco a ser preenchido PELO SUPERVISOR

1) A maioria das perguntas deste questionario apresenta apenas uma resposta a ser assinalada,
contudo, tém algumas exceg¢des que estdo descritas em cada questdo. Fique atento!

m) Codificagdo do questionario quantitativo:

(0) Nao;

(1) Sim;

(77) Nao sabe;

(88) Nio se aplica;

(99) Nio respondeu.

A opgio “niio se aplica” é assinalada quando a resposta de uma questio anterior for NAO, e a
pergunta subsequente a ela se relacionar. Ou seja, a resposta da proxima pergunta nio fara sentido se a
resposta da primeira for ndo, sendo assim ela ndo possui aplicagdo.

Exemplo: Disponibilidade de bananas:
(X) Nao disponivel () Disponivel
Qual o numero total de variedades de banana? 88

Se ndo existe bananas, ndo havera preenchimento da questdo como ndo ou sim, portanto, devera
ser assinalado ndo se aplica (88).

Assinale “niio sabe” quando o entrevistado referir realmente NAO SABER. Lembre-se, alguns
entrevistados precisam de um tempo maior para responder a questdo e isto ndo significa que ele ndo
saibam responder. Respeite o tempo de cada um para responder as questdes!

n) Nao é necessario calcular o tempo gasto na entrevista.

4. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O objetivo da aplicagdo do TCLE ¢ esclarecer e proteger o sujeito da pesquisa e o pesquisador.
Nesse termo, manifestamos nosso respeito a ética no desenvolvimento do trabalho e os individuos da
pesquisa por si €/ou por seus representantes legais manifestem a sua anuéncia a participagdo na pesquisa
(BRASIL, 1996). Portanto, a sua adequada aplicacdo é fundamental na pesquisa que envolve seres
humanos.

Entrevistador, explique de forma clara o TCLE ao usudrio antes de iniciar a entrevista, colete as
assinaturas, entregue uma cdpia ao entrevistado e guarde a outra cdpia em envelope lacrado na presenca
do entrevistado.

Atencdo: Se o local autorizar a realizagdo da entrevista, mas ndo quiser assinar o TCLE, ndo

podemos coletar os dados do local. Sera considerado recusa.
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Ao aplicar o TCLE atente-se para:

1° O termo devera ser elaborado em duas vias, uma ficara com o entrevistado e outro com o

entrevistador;

2° Realize a leitura do termo ao entrevistado calmamente, de forma dindmica e explicativa,

assegurando que todas as informagdes sejam dadas;

3° Apods a leitura, pergunte se o entrevistado possui duvidas, se sim busque esclarecé-las.

Certifique-se de que o entrevistado gostaria de participar da pesquisa;

4° Aos entrevistados interessados em participar da pesquisa, pe¢a que se identifiquem por

assinatura ou impressao digital (caso ndo saibam assinar o seu nome);

5° Vocé devera guardar o TCLE assinado em envelope, que devera ser lacrado na frente do

entrevistado.

5. PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO

a)

b)

<)

5.1.

Antes de iniciar a entrevista, leia e explique o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao
entrevistado.

No inicio da entrevista:

Anote o horario que iniciou a entrevista.

O numero de identificacio sera preenchido pelo supervisor da equipe.

Numero de identificacido: Corresponde a uma numeragdo especifica da pesquisa utilizada para
controlar e facilitar a identificagdo do usuério e, assim, proporcionar devido controle. Portanto,
ndo € necessario perguntar ao entrevistado. Este sera preenchido posteriormente pelo supervisor
de cada equipe.

Assine na parte identificada como entrevistador. Escreva o seu nome completo e legivel.

Anote a data que realizou a entrevista com dia, més e ano.

Com relagdo aos Equipamentos Publicos de Seguranga Alimentar Nutricional:

Assinale o nome do Equipamento Publico de Seguranca Alimentar Nutricional de referéncia na
qual esta sendo realizada a entrevista.

Dados de identificacio do estabelecimento comercial:

a) Tipo de estabelecimento: Marque a op¢do segundo a definicdo. No quadro abaixo estd a defini¢do

dos tipos de estabelecimentos. A categorizagdo dos estabelecimentos conforme adotado no Estudo do

Ambiente Obesogénico em Sdo Paulo (Jaime PC & Duran ACFL. ESAO: Estudo do Ambiente

Obesogénico em Sdo Paulo. Pesquisa do Departamento de Nutrigdo, Faculdade de Satude Publica,

Universidade de Sao Paulo. 2009-2013).
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Quadro 1 Definigéo dos tipos de estabelecimentos comerciais de venda de alimentos de consumo em domicilio

Loja de conveniéncia
ou em posto de
gasolina

Loja que se concentra em posto de gasolina ou em drea comercial de facil acesso. Trata-se de um
comércio varcjista, com comercializacdo de produtos alimenticios industrializados, cigarros,
bebidas, fast-food, materiais de higiene, limpeza, etc.

Mercado de frutas e
hortali¢as municipal
(Feira Livre)

Equipamento varejista movel, cuja caracteristica principal ¢ a circulagdo de instalagdes provisorias
nas vias publicas. O feirante tem possibilidades de realizar as compras diretas do produtor (as
vezes ¢ a mesma pessoa), permitindo-lhe vender ao consumidor alimentos com menores pregos.

Sacolio rede privada

Equipamento fixo de venda a varejo, especializado na distribuigio de produtos hortifrutigranjeiros.
Podem diversificar sua linha de produtos comercializados, inserindo produtos industrializados,
como os cnlatados, a venda. Sio firmas pequenas, abastccidas de acordo com o programa do
proprietario, ndo possuindo, por vezes, equipamentos adequados ao armazenamento dos produtos.

Sacoldo Municipal
(ABasteCer da
Prefeitura)

Popularmente conhecidos como ABC (Alimentos a Baixo Custo), sdo sacoldoes da Prefeitura de
Belo Horizonte que comercializam em média 70 itens. Dentre estes, 20 itens hortifrutigranjeiros
sdo comercializados ao preco méaximo de R$0,79 o quilo, além de cereais, doces casciros, biscoitos
¢ laticinios.

OBS.: Nio confunda com a rede privada de sacoloes “ABC”.

Mecrcados locais ou de
bairro

Venda pelo “balcdo”, ou seja, o cliente ¢ atendido por um funcionario que busca as mercadorias.
Nesse estabelecimento ainda se mantém a “venda de confianga” pelo do uso das cadernetas, mas
também se utilizam cheques e cartdes de crédilos para pagamentos. Os “funciondrios” geralmente
sdo membros da familia.

Supermercados
grandes redes

Estabelecimentos comerciais ao alcance do bairro ou vizinhanga para compras rotineiras.
Apresenta precos médios, pouca autonomia em termos de politica de pregos e compras, padrdo
arquitetonico de acordo com o perfil da area em que estd instalado, com predominio de alimentos
(principalmente pereciveis) no mix de produtos comercializados.

Hipermercados

Localiza-se em grandes édreas de intenso fluxo e fécil acesso. Ele se destina ds compras de maior
volume, possuindo pregos mais baixos ¢ maiores descontos. O scu padrdo arquitctonico ¢ mais
despojado, com participagdo maior de ndo-alimentos no mix de produtos comercializados,
incluindo inclusive produtos e servigos complementares como acessorios para casa, automoveis,
elc.

Supermercados de
atacarcjo

Sdo atacaddes que permitem também a compra em pequenas quantidades. Esses atacados ja
vendem produtos por unidade, igual as lojas de varejo.

b) Razdo Social: E 0 nome devidamente registrado sob o qual uma pessoa juridica se individualiza e

exerce as suas atividades. A razdo social diferencia-se do nome dado a um estabelecimento ou do nome

comercial com que a empresa € reconhecida junto ao publico, ou seja, nome fantasia.

Obs.: Geralmente a nota fiscal tem os dados completos do estabelecimento: Razdo social; CNPJ.

c¢) Horario de funcionamento do estabelecimento: Devem ser marcadas todas as opgdes informadas e

acrescentados os horarios de abertura e encerramento de cada dia de funcionamento do estabelecimento.

d) Formas de pagamento: Devem ser marcadas todas as opgdes informadas pelo entrevistado.

5.2 Dados de Perda / Desperdicio:

a) Perda de frutas e hortalicas: Marcar a op¢ao informada pelo entrevistado.

b) Frutas e Hortalicas que perdem valor comercial: Devem ser marcadas todas as opgdes

informadas.

c) Perda/desperdicio de frutas e hortalicas por semana: Marcar a op¢do informada pelo

entrevistado. Caso a resposta seja SIM, anotar de forma legivel a quantidade informada.
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d) Acdo/estratégia para reduzir a perda de frutas e hortalicas: Marcar a opgdo informada pelo

entrevistado. Caso a resposta seja SIM, devem ser marcadas todas as op¢des informadas.

5.3 Dados da comercializaco:

a) Secdo de frutas, verduras e legumes localizada préxima a entrada principal da loja:
Essa questdo tem como objetivo avaliar a facilidade de acesso dos consumidores a segdo de frutas,
verduras e legumes (FVL). Essa se¢do pode estar no fundo da loja, em um local de dificil
visualizag@o ou pode estar proxima a entrada da loja, em um local de facil e pronta visualizagdo.
Dessa forma, se a segdo de FVL estiver proxima a entrada da loja marque a opgdo “sim”, caso nio

esteja, marque a opgao “nio”.

Quadro 2 Disponibilidade, variedade, prego e qualidade de frutas.

Disponivel Usar esse campo Qualidade
item N° total de Menorvalor CAso alinidads de
Sim | Nao Variedades nao seja por Boa | Ruim
(1 | (9 (R$) qutlo. (1) (2)
Peso 1
Peso 2
IV. 2.1) Banana e Rsfunidade
IRS$/quilo.
Peso 1
. Peso 2
IV. 2.2) Laranja s RS/unidade __, __
RS$/quilo
Peso 1
- Peso 2
IV. 2.3) Mamio o Rs/unidade
RS/quilo
Peso 1
5 Peso 2
IV. 2.4) Melancia o Rsfunidade
R$/quilo.
' Bleponiiel N° total de
Sim | Nao variedades
(1 |
IV. 2.5) Maga
IV. 2.6) Manga
IV.2.7) Abacaxi
IV. 2.8) Tangerina
IV. 2.9) Uva
IV. 2.10) Meldo

b) Disponibilidade: marque um X no campo “SIM” caso pelo menos uma unidade do item avaliado
esteja disponivel para a compra.

c¢) Numero total de variedades encontradas: durante a avaliacdo da secdo de FVL muitas
variedades de um mesmo item podem ser encontradas, por isso, antes de anotar o nimero de
variedades encontradas no espago especifico, va contando aos poucos as variedades. E importante
utilizar o espaco especifico para contagem para que ndo haja rasura no nimero final de variedades

encontradas. Exemplo: Em determinada loja foram encontradas 3 variedades de banana: banana

magcd, banana nanica e banana prata.
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Obs: Caso haja mais de um tipo (variedade) de alface ou banana vendido por unidade, com o

mesmo valor, leve em consideracgdo a seguinte ordem para pesagem:

1- Alface crespa nao hidropdnica ou banana nanica

2- Alface lisa ndo hidrop6nica ou banana prata

d) Menor valor encontrado para o produto: anote o pre¢o da variedade da fruta ou hortalica
encontrada mais barata, baseada no prego por quilo. Se os itens somente forem vendidos por unidade,
pese duas unidades, anote os valores em quilogramas (kg) nos campos especificos e depois anote
também o valor da unidade, no respectivo campo.

Obs: Nesse caso, com o item sendo vendido por unidade, o supervisor ira, posteriormente,
calcular e anotar o peso por quilo. Portanto, deixe esse espago em branco. Apenas preencha o campo
com o valor (R$).

e) Qualidade: marque “Qualidade Boa ou Ruim” se mais do que 50 % dos itens disponiveis para a
venda daquela variedade de fruta, verdura e legume avaliada apresentar as seguintes caracteristicas:
e Qualidade Boa: aspecto e coloragdo adequados para a variedade, aparéncia fresca, firme e
limpa.
e Qualidade Ruim: aparéncia velha, aspecto amassado, murcho, excessivamente maduro,
presenga de bolor, casca ferida e sem aspecto de limpeza.

Obs: seguir as orienta¢des acima para preencher o quadro dados de comercializagdo de hortalicas

e) Propaganda visual incentivando a compra de frutas, verduras e legumes na seciio de frutas,
verduras e legumes

Deve-se verificar por meio de observagao direta se ha presenca de propaganda visual incentivando

a compra de frutas, verduras e legumes na secdo de frutas, verduras e leguemes. Caso exista

marque “(1) Sim”. Caso ndo exista marque a op¢do “(0) Nao”.

g) Presenca de refrigerantes na secio de frutas, verduras e legumes:

Deve-se verificar por meio de observacdo direta se ha presenca de refrigerantes na segao de
frutas, verduras e legumes. Caso exista marque “(1) Sim”. Caso ndo exista marque a opgdo “(0)
Nao”.

h) Presenca de sucos prontos com agucar na sec¢io de frutas, verduras e legumes:
Deve-se verificar por meio de observagdo direta se ha presenca de sucos prontos com

acucar na secdo de frutas, verduras e legumes. Caso exista marque “(1) Sim”. Caso ndo exista

marque a opg¢do “(0) Nao”.
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i) Presenca de salgadinhos, biscoitos ou bolachas na seciio de frutas, verduras e legumes:
Deve-se verificar por meio de observagdo direta se ha presenca de salgadinhos, biscoitos
ou bolachas, na secdo de frutas, verduras e legumes. Caso exista marque “(1) Sim”. Caso ndo
exista marque a opg¢do “(0) Nao”.
Obs: Caso o estabelecimento avaliado seja de pequeno porte (ex.: mercado de bairro), as se¢des
de FVL e outros tipos de alimentos podem se misturar. Verifique se efetivamente ha a presenca dos

alimentos acima listados na mesma se¢do de FVL, e ndo sdo duas se¢des muito proximas umas as outras.

Quadro 3 Disponibilidade e prego de Coca-Cola®.

Disponivel
Ttem Nio | Sim Valor encontrado (RS)
o |

IV.8.1) Coca cola® regular (200 - 350ml)

1V.8.2) Coca cola® zero (200 — 350ml). Na falta avaliar versdo
Light A

Quadro 4 Disponibilidade e prego de bebidas agucaradas.

Ttem Quantidade de sabores ¢
marcas disponiveis
TV.9.1) Refrigerantes regulares Menor valor
encontrado (RS)

[V.9.2) Refrigerantes sem adicao de agticar

IV.9.3) Relrigerante de cola regular (lata 200 - 350ml) wosny _ _,_
IV.9.4) Relrigerante de cola sem adi¢do de agtcar (lata 200 -350ml) wve4n .,
IV.9.5) Suco ou néctar em caixinha (tefrapack) (11) wosy_ .,
V. 9.6) Refresco em p6 vovel) .,

REFRIGERANTES: apenas sabor e marca sdo indicadores de variedade. Tamanho e tipo de embalagem
ndo contam como variedades diferentes

SUCOS: apenas marca € indicador de variedade. Tamanho, sabor e tipo de embalagem néo contam como
variedades diferentes.
e) Propaganda visual incentivando a compra de sucos adicionados de agucar ou refrigerantes
na se¢iio de bebidas:
Deve-se verificar por meio de observagdo direta se ha presenga de propaganda visual incentivando a

compra de sucos adicionados de agucar ou refrigerantes na se¢do de bebidas. Caso exista marque “(1)

Sim”. Caso ndo exista marque a op¢ao “(0) Nao”.
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Quadro 5 Disponibilidade e prego dos alimentos ultraprocessados

Item

Quantidade de sabores
€ marcas disp i

Menor valor
encontrado (R$)

[V.11.1) Biscoito recheado de chocolate 110- 119g
V. 11.2) Salgadinho de milho 30-66g
[V. 11.3) Salgadinho de milho 100-170g

IVILLY)
V1121

VI3 _

f) Propaganda visual incentivando a compra biscoitos, bolachas e salgadinhos de pacote nas
secdes onde estes alimentos podem ser encontrados:

Deve-se verificar por meio de observagao direta se ha presenga de propaganda visual incentivando a
compra de biscoitos, bolachas e salgadinhos de pacote nas segdes onde estes alimentos podem ser
encontrados. Caso exista marque “(1) Sim”. Caso néo exista marque a opgao “(0) Nao”.

6. OBSERVACOES:

Este espago ¢é reservado para que vocé anote todas as informagdes consideradas importantes e que
deseje destacar. Informagdes relevantes, como, uma pessoa que apresentou dificuldades ao responder o
questionario ou parte dele, entrevistados que recusaram a entrevista durante a sua realizagdo e o motivo,
dentre outras.

a) Ap0s a realizagdo de cada entrevista: revise o questionario, verifique se ha questdes que ndo foram

perguntadas ou que ndo foram preenchidas adequadamente, realize as corregdes necessarias.

b) Nao se esquega de anotar o horario de término da entrevista.
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Apéndice 2a. Instrumentos Utilizados para Pesquisa de Campo. Belo Horizonte, 2019

S

—_-Tmn_mnmuumn“um“-

Entresbtadin, g Tasor, preencha o questionics: s Lips
| Epilafa - Dais. 7 J Boqguendn el

1y Howhrks de inbcio: H I Mo & Tdestificaska: 3 Enbrevistabore
) Data da Estrey bl I i

I} EQUIPAMENT DE SEGURANCA DE ALIMENTACAD E NUTRICAD:
(1) Saceibhe ahasecer —
() Feirs-lvie
%) Fedia of gllaica
4] Menoade muncpal
%) Diiretn da R
1T} DA DHES TIVENTIFRCAC A TN ESTABELECTMENTO COMERCTAL:
LT} Tipes de cabalecmnenis ™ Enlreviaadin sninchs madlonk sbcrmagdo
(0 Leya de comvemtncia ou em posies & gasaling 15} Supermercade granles rales
(1) Moreade: de ot ¢ hirmalices municgal {6 Hipermarcado
(2] Sacalh sl 1T Supermcrcados d¢ alatarcs
(3] Sacelhe reile privals (B} Prlariss 1
41 Meradin b o Je haires

1L Raed Social
1.3 Meme Fanbiis
115} Endessgu:
1.5 O3HFT

116} Cheal i lnardsia de fone iommcnia ds estabelat imenin? & Devransis, soroo o spel sfrsdu
i) Bepunla o s as de il

(1) Sbmakes de
(T) Dieeminge de & ax

TL 7 Formss dc pagassenio clirecidas pelo sstabela imemia? + Saradrade. sacar o 4 o i

(i) Dishsirn (1 Chegae 1) Clands e débie () Cotdo de eradiln. ) Cadernesa [ |

1IN ADNS DE PERDATESPERDICTO
ML Ty Ha perda & Eubas ¢ harkaligas om icu elabalaamenia’ Mol s wvdiea o bgusa
mMhe (1) S ]

IIL 2 O e 00 5. G oo i Fridis & horialiges que perderim o vilos comencial?

(1) Doa pars inssoisfn cu pessea B

(1) Wenle por us valor muis baeuis

i3 Denants (e joggn T I:'
i4i Emprea resprmsive] pela colets de sesidam e o rasalhisemio

i %i Remproveila e compoaiagem, procemaimenis S o ¢ homale)

L3y Sr. b el perde em kg de Gl o bl por e T |:|
(0 e (1) Sém

I3 0D Cuennks setim em g7

ITL S Chaais o8 praacijpais ol chacadens: des pendas de Metas ¢ hofaligee? « Devenasds, sorcor cda o sl gl

i1 Armsaccraeenio made gk

(2) Mia condiges de mamperie (I
(31 Bariea. qpualihade das Trutas o hoilsBi

(4 Comspra exscemiv

(51 Comliples smbaenise & cxtalelocimenin

161 Masspulacko evcesmiva do consumalon

[T 57 Existe algurss s i cobraigis s e & pends & fubs e hortaliges? ]
(0 ¥ilia (1) fam
TS 1) Cuasds sesisim?
(1 Costrele de

e b
(1 Comspra de Inatas ¢ honsligs: de melbee qualidale

(31 Comspra de Inatas ¢ honslige: negioms

(41 Demimeigie Sos progen me viesji & no aacads

(50 Mellasra aa cntrutors des Tumcadss Teiracas [:]
6 Proewmmenie &as [Fubi ¢ hartaligas

(7 Bl s s conpsimsiidor [masl

() Miclhora das condaales ambicalais do estabalamenia

79



Ambiente Alimentar [ ntorno dos Equipamentos FPublicos de churanc;a Alimentar e Nutricional de Belo [Horizonte

IV.1) A segdo de frutas, verduras e legumes esta localizada proxima a entrada principal daloja?
(0) Nzo (1) Sim

IV 2) Preencha o quadro abaix o conforme a disponibilidade e prego das frutas

Disponivel Usar esse campo Qualidade
- Nttt e Menor valor €aso a unidade de
Sim | Nao PRSI encontrado medida ndo seja por Boa | Ruim
M | © (RS) gue: M| @

Peso 1
Peso 2

V. 2.1) Banana I RS/unidade _ _, _ _
R$/quilo
Peso 1
Peso 2

IV. 2.2) Laranja e RS/unidade _ _, _ _
RS/quilo
Peso 1
Peso2

V. 2.3) Mamdo L RS/unidade _ _, _ _
RS$/quilo
Peso 1
Peso 2

IV. 2.4) Melancia T RS/unidade _ _, _ _
RS/quilo

= Disponivel N° total de
: Sim | Nao variedades
M | ©

IV. 2.5) Maga

IV. 2.6) Manga

V. 2.7) Abacaxi

IV. 2.8) Tangerina

IV. 2.9) Uva

IV. 2.10) Melao

IV.3) Preencha o quadro abaix o conforme a disponibilidade e prego das verduras e legumes

Dot Qualidade
Neme o rerlin
Caso a
Moo Sim | Nio N‘f""" l"‘ valos : adLh SR Cale por Boa | Ruim
@ | O ®S) quilo. @ | @
eso 1

eso 2

IV. 3.1) Abébora
IV. 3.2) Tomate
IV. 3.3) Cenoura

V. 3.4) Chuchu
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IV 3) Preencha o quadro abaixo conforme a disponibilidade e prego das verduras e legumes (continuag3o)

Disponivel

N° total d
em [ Sim [Nio| | variedade
@ | O

IV. 3.5) Alface

IV. 3.6) Abobrinha
IV. 3.7) Repolho
IV. 3.8) Beterraba
IV. 3.9) Couve

IV. 3.10) Quiabo

IV.4) Existe alguma propaganda visual incentivando a compra de frutas, legumes e verduras na segdo de frutas. legumese
verduras?

{0)Nio (1) Sim

IV.5) Na segdo de frutas, legumes e verduras ha presenga de refrigerantes?

(0)Nzo (1) Sim

IV.6) Na segdo de frutas, legumes e verduras ha presenca de sucos prontos com agucar?

(0)Nzo (1) Sim

IV.7) Na segdo de frutas, legumes e verduras ha presenca de salgadinhos, biscoitos ou bolachas?
(0)Nio (1) Sim

IV.8) Preencha o quadro abaix o conforme a disponibilidade e prego da Coca-Cola® regular ou zero.

0000

v
Item T Valor encontrado (RS)
® | @
IV.8.1) Coca cola® rmgular 200 - 350ml) ) S
IV .8.2) Coca cola® zero (200 — 350ml). Na falta avaliar versio
L' PRSP P

IV.9) Preencha o quadro abaix o conforme a disponibilidade e prego das bebidaslistadas.

Tiein Quantidade de sabores e
marcas disponiveis
r : Menor valor
[V.9.1) Refrigerantes regulares
) R & encontrado (RS)

[V.9.2) Refrigerantes sem adic3o de agicar

[V.9.3) Refrigerante de cola regular (lata 200 - 350ml) wesyn _ .
[V.9.4) Refrigerante de cola sem adig3o de agiicar (lata 200 -350m1) LT 5
[V.9.5) Suco ou néctar em caixinha (ferrapac i) (1L) wesn__ .,
V. 9.6) Refresco em po | A e

IV.10) Existe alguma propaganda visual incenfivando a compra de sucos adidonados de agucar ou refrigerantes nesta segdo de
bebidas?

(0) Nio (1) Sim (I
IV.11) Preencha o quadro abaixo conforme a disponibilidade e prego dos alimentos ultraprocessados listados
Iten Ouanﬁhd_edegb?res Menor valor
e marcas disponiveis encontrado (RS)
[V_11.1) Biscoito recheado de chocolate 110- 119g wiLy_ .
[V. 11.2) Salgadinho de mitho 30-66g vy _ .,
(V. 11.3) Salgadinho de mitho 100-170g DVELL3D): o g -
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Apéndice 2b. Instrumentos Utilizados para Pesquisa de Campo. Belo Horizonte, 2019

_-.:.l_- -, Ambiente Alimentar no Territorio dos Equipamento: Publicos de Seruranca Alimentar ¢ Nutricional da Cidade de Belo Horizonte

FEIRAS LIVEES

Epilnfo - Dhata: |/ Responsavel:

ENTREVISTADOF., POR FAVOR, PEEENCHA O QUESTIONARIO A LAPTS

1) Horario de indcio: - 1) Numero de Identificacio: 3) Entrevistador: 4) Data da Emfrevista: ___ /[
I) DATMOS ]]]ENTIFIC.-&(.:RG DO ESTABELECTAMENTO COMERCTIAL:
11) Endereqo:
17) Em qual{is) diz(s) da semsna acontecs a feira, segimdo informagio do site dz PEHE?
(00 Segumnda-feira (1) Targa-feira (2 Cnearea-feira (3) Chainta-feira (4) Sexta-feira (3] Sabado () Domingo

13) Formss de pagamento oferacidas pelo estabelecimento? = Entrevistador, marcar todas as opoes informadas
(") Dinheiro (1) Cheque {2} Cartso de debito (3) Cartan de cradito {4) Caderneta

1 4) Ha barracas servindo comida pronta para o Consumo?
(M) Ndo (1) Sim

1.4.1) Dentre o5 grupos de alimentos abaixo especificados, quais deles estdo disponiveis nestas barracss?

(WA (3) Salgadinhos de pacote
{1} Bebidas apucaradas (rafrigarantes, sucos e raffascos com aqucar) (4] Cachorro quente hamburgner
{2) Bolachas biscoitos recheados

II) DADOS DE PERDADESFERDICIO
I1.1) Ha perds de frutas e hortaligas em sua barraca? (Hortaligas sdo verdurss e legumes)
(0) Mae (1) Sim

II.2) O que o 5r. faz com as frutas e bortaligas gue perderam o valor comercial?

(1) Dhoa para instituicdo ou pessoa Ssica {4) Empresa rasponsavel pela coleta de residnos faz o recolhimento

(2) Vende por um valor mais barsto (5) Freaproveita (ex.. compostagem, processamenty das frutas e horalicas)
(3) Descanta (ex.. joga fors)

I1.3) O 5r. sabe quanto perde em kg de frutas & hortalicas por semana?

(3 Mo (1) Sim

II.3.1) Quanto serz em kg 7

I0.4) Quais os principais motives cansadores das perdas de frutss e hortaligas? = Entrevistador, marcar todss as opgoes informadas

(1) Armazenamento inadaquado {4) Compra excessiva

(2) Mas condigdes de transporte {5} Manipulagio excessiva do consmmider
(3) Baixa qualidade das frutss e hortalicas

J 0 0 00C

0

0
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IL5) Existe algum a ag3o ou estratégia para reduzir a perda de frutas e hortaligas?
(0) NZo (1) Sim
I1.5.1) Quais seriam ?

(1) Controle de estoque (5) Melhora na estrutura das bancadas’barracas D
(2) Compra de frutas e hortali¢as de melhor qualidade (6) Processam ento das frutas e hortaligas
(3) Compra de frutas e hortaligas regionais (7) Educagdo do consumidor final

(4) Diminui¢3o dos pregosno varejo e no atacado

JADOS DE COMERCIALIZACAO:
IIL.1) Preencha o quadro abaixo conform e a disponibilidade e prego das frutas.

Disponivel Primeiro Qualidade Segundo Unidade Qualidade
N menor valor Unidade de medida menorvalor | | de medida =
Item Sim | Nio total de sy SR b pae ella Boa | Ruim encontrado nio seja el | e
@ | © variedades (RS) | @ (RS) por quilo. o @
Peso 1
IIL. 1.1) Banana ?n?‘mzm
— ) c— — R's, K - ad -
Peso 1
IIL. 1.2) Laranja g?ﬁm
e — ——— - -
RS/quilo
Peso 1
1L 1.3) Mamio Ayl
e R umdade -
Peso 1l
IIL. 14) Melancia ol PN
B Rbundade __,__
0L 1.5) Maci
11 1.6) Manga
IIL. 1.7) Abacaxi
II1. 1.8) Tangerina
0L 1.9) Uva

111 1.10) Melio




Ambiente Alimentar [ ntorno dos Equipamcntos Publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional de Bclo Horizonte

II1.2) Preencha o quadro abaixo conform e a disponibilidade e prego das verduras e legumes.

— Dpaesl Ntotlde | [ POMCIOWENN | | Unidage de medida menor valor de medida Seeliele
Sim | Nao variedades encontrado (RS) nio seja por quilo. Boa | Ruim encontrado nio seja Boa | Rum
@ | [0 )] ®$) por quilo [0 I®)
Peso 1
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Apéndice 3a. Regionais administrativas e representacdo dos elementos do ambiente alimentar comunitario nas areas com e sem EPSAN.
Belo Horizonte, 2019
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Apéndice 3b. Regionais administrativas e representacdo dos elementos do ambiente alimentar comunitario nas areas com e sem EPSAN.

Belo Horizonte, 2019
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Apéndice 4a. Analise das areas com e sem EPSAN pelo método K-Ripley. Belo Horizonte, 2019
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A funcéo K-Ripley é um exemplo de analise de dependéncia espacial e considera escalas multiplas. O nivel de significincia adotado foi de o. =
0,05 e os envelopes de confianga foram criados utilizando-se 999 simulacdes aleatorias.
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Apéndice 3b. Anélise das areas com e sem EPSAN pelo método K-Ripley. Belo Horizonte, 2019.
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A funcéo K-Ripley é um exemplo de analise de dependéncia espacial e considera escalas de distancia multipla. O nivel de significancia adotado
foi de o. = 0,05 e 0s envelopes de confianga foram criados utilizando-se 999 simulacdes aleatorias.
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Apéndice 3d. Anélise das areas com e sem EPSAN pelo método K-Ripley. Belo Horizonte, 2019.
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A funcéo K-Ripley é um exemplo de analise de dependéncia espacial e considera escalas de distancia multipla. O nivel de significancia adotado
foi de o. = 0,05 e 0s envelopes de confianga foram criados utilizando-se 999 simulacdes aleatorias.
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Apéndice 3c. Andlise das areas com e sem EPSAN pelo método K-Ripley. Belo Horizonte, 2019.
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A funcéo K-Ripley € um exemplo de analise de dependéncia espacial e considera escalas de distancia multipla. O nivel de significancia adotado
foi de o = 0,05 e os envelopes de confianga foram criados utilizando-se 999 simulacdes aleatorias.
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