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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Atividade Prática Monitorada B 
CÓDIGO: NUT005 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

00 30 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2016/1 PERÍODO: 2º  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Atividades práticas de pesquisas científicas utilizando abordagens quantitativas e/ou qualitativas 
para a formação de pesquisadores na área de Nutrição. 
 
OBJETIVO GERAL 
Acompanhar e vivenciar atividades científicas visando contribuir para a formação na área de 
pesquisa em Nutrição. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
- Vivenciar as diferentes fases da pesquisa científica, desde a construção de projetos até a sua 
divulgação;  
- Refletir sobre a prática observada e vivenciada, apontando potencialidades e limitações vivenciadas 
no desenvolvimento de uma pesquisa. 
 
METODOLOGIA 
- Aula expositiva dialogada abordando as etapas da pesquisa científica, bem como características e 
caminhos para ser um pesquisador; 
- Acompanhamento das atividades realizadas por nutricionistas, pesquisadores e/ou estudantes de 
pós-graduação, denominados tutores, no desenvolvimento de pesquisa científica, com o 
acompanhamento do professor da disciplina; 
- Elaboração de relatório crítico confrontando as fases vivenciadas da pesquisa durante o 
desenvolvimento da disciplina com as etapas da pesquisa científica. 
 
AVALIAÇÃO 
- Avaliação do tutor: 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA: ( X ) Obrigatória       (   ) Optativa 
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 Aspectos de organização na disciplina (disponibilidade, pontualidade, responsabilidade e 
organização) e interesse (interesse e iniciativa) – 40,0 pontos 

 Envolvimento com a vivência em pesquisa e a compreensão da etapa de pesquisa vivenciada 
– 20,0 pontos 

- Relatório final - Análise crítica sobre as atividades desenvolvidas: 40,0 pontos 
Somativa: 100,0 pontos  
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 1) Aula 1  
Aula expositiva dialogada abordando os temas: 
- Etapas da pesquisa científica; 
- Características e caminhos para ser um pesquisador; 
- Apresentação da disciplina; 
- Roteiro para a elaboração do relatório final; 
- Distribuição dos locais de vivência e respectivo tutor, de acordo com seu campo de pesquisa. 
2) Aulas 2 a 8  
- Vivência e observação de pesquisa em campo, sob supervisão de um tutor, com acompanhamento 
do professor da disciplina; 
- Elaboração de relatório. 
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