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PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Integrar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas do ciclo básico da nutrição de forma a 
aprimorar o entendimento da regulação hormonal e nutricional do metabolismo intermediário. 
Serão utilizadas situações problemas para subsidiar a interconexão dos conteúdos abordados no 
período. 
 
OBJETIVO GERAL 
Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas que constam no 3º. Período do curso. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Integrar conhecimentos das disciplinas Bioquímica Nutricional, Sistemas funcionais do Corpo 
Humano e Química e Bioquímica dos Alimentos. 
 Proporcionar a compreensão dos aspectos relativos à uma situação problema de modo 
individual, sob a ótica interdisciplinar. 
 
METODOLOGIA 
1. Os alunos serão divididos em grupos que irão receber um caso clínico para posterior estudo e 
discussão. 
2. Os grupos irão preparar a apresentação oral do caso. 
3. Os trabalhos apresentados serão avaliados por uma comissão, que vai julgar o domínio do 
conhecimento das disciplinas citadas. 
 
AVALIAÇÃO 
Envolvimento com a vivência – 20%                          
Avaliação Geral (frequência, pontualidade, criatividade, iniciativa, relação com a equipe) – 20% 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       ( X ) Obrigatória       (  ) Optativa 
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Apresentação e discussão do estudo de caso– 40% 
Trabalho escrito - ´20%                             
 
BIBLIOGRAFIA 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
1. AQUINO, R. C., PHILIPPI, S. T. Nutrição clínica: estudos de casos comentados. Barueri: Manole, 
2009. 371 p.  
 
3. WAITZBERG, D. L., SAWAYA, A. L., LEANDRO, C. G. Fisiologia da Nutrição na Saúde e na Doença - da 
Biologia Molecular ao Tratamento. 1ª. Edição. Editora: ATHENEU. 2013. 623p. 
4. BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. SECRETARIA DE ATENÇÃO À SAÚDE. Departamento de Atenção 
Básica. Guia alimentar para a população brasileira / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à 
Saúde, Departamento de Atenção Básica. – 2. ed., 1. reimpr. – Brasília : Ministério da Saúde, 2014. 
156 p.  
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
1. REIS, N. T., CALIXTO-LIMA, L. Interpretação de Exames Laboratoriais Aplicados à Nutrição Clínica. 1 
ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 520 p. 
2. KRAUSE, M. V.; MAHAN, L. K. Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 13ed. Elsevier, 2013. 1256p 
3. COZZOLINO, S. M. F. Bases Bioquímicas e Fisiológicas da Nutrição nas Diferentes Fases da Vida, na 
Saúde e na Doença. 1ª. Edição. Editora: MANOLE. 2013. 1288p. 
 


