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PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Definição, planejamento, execução e avaliação de cardápios para coletividades de diferentes faixas 
etárias, programas institucionais e ambiente hospitalar. 
 
OBJETIVO GERAL 
Ensinar, analisar e discutir técnicas para o planejamento de cardápios nas diversas modalidades de 
Unidades Produtoras de Refeições. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Discutir o papel do Planejamento de Cardápios na Gestão de Unidades Produtoras de Refeições. 
Estudar os fatores envolvidos no planejamento de diferentes tipos de cardápios para a população 
brasileira, considerando as influências indígenas e africanas; 
Planejar qualitativa e quantitativamente cardápios; 
Executar e avaliar cardápios; 
Elaborar preparações para cardápios de diferentes Unidades Produtoras de Refeições (coletividade 
sadia); 
Promover a interdisciplinaridade entre os conteúdos de Planejamento de Cardápios e Técnica 
Dietética; 
Discutir sobre o desperdício de alimentos e as técnicas adequadas para o planejamento quantitativo 
eficiente de cardápios, com vistas à educação ambiental. 
 
METODOLOGIA 
Sistematização do saber dos alunos a respeito dos temas e ampliação dos referenciais teóricos por 
meio de: 
Aulas expositivas dialogadas; 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       ( X ) Obrigatória       (   ) Optativa 
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Discussões com base na problematização; 
Exercícios; 
Aulas práticas no Laboratório de Técnicas Dietéticas. 
 
AVALIAÇÃO 
Avaliação I – 20 pontos 
Avaliação II – 10 pontos 
Avaliação III – 25 pontos 
Exercícios – 15 pontos 
Fichas Técnicas de Preparo - (7 FTP) - 14 pontos 
Planejar, executar e avaliar cardápios A e para coquetel – 16 pontos (8 pontos cada) 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Planejamento estratégico de cardápios para diferentes unidades produtora de refeições 
- Função dos cardápios; 
- Etapas para o planejamento qualitativo; 
- Etapas pata o planejamento qualitativo;  
- Organização e execução de cardápios;  
- Avaliação dos cardápios; 
- Fichas técnicas de preparo como instrumento para o planejamento e execução de cardápios; 
- Uso da gastronomia para a obtenção de cardápios nutricional e sensorialmente adequados. 
2. Cardápios para diferentes situações 
- Definição de cardápios para programas institucionais, indígenas e com restrições alimentares; 
- Critérios para planejamento, organização, execução e avaliação; 
- Fichas técnicas de preparo como instrumento para o planejamento e execução de cardápios; 
- Uso da gastronomia para a obtenção de cardápios nutricional e sensorialmente adequados. 
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