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PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Defini¢do, planejamento, execugdo e avaliacdo de cardapios para coletividades de diferentes faixas
etarias, programas institucionais e ambiente hospitalar.

OBJETIVO GERAL

Ensinar, analisar e discutir técnicas para o planejamento de cardapios nas diversas modalidades de
Unidades Produtoras de Refeicdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discutir o papel do Planejamento de Cardépios na Gestao de Unidades Produtoras de Refei¢des.
Estudar os fatores envolvidos no planejamento de diferentes tipos de cardapios para a populagéo
brasileira, considerando as influéncias indigenas e africanas;

Planejar qualitativa e quantitativamente cardapios;

Executar e avaliar cardapios;

Elaborar preparagdes para cardapios de diferentes Unidades Produtoras de Refei¢bes (coletividade
sadia);

Promover a interdisciplinaridade entre os contetidos de Planejamento de Cardapios e Técnica
Dietética;

Discutir sobre o desperdicio de alimentos e as técnicas adequadas para o planejamento quantitativo
eficiente de cardapios, com vistas & educacdo ambiental.

METODOLOGIA

Sistematizacdo do saber dos alunos a respeito dos temas e ampliagdo dos referenciais tedricos por
meio de:
Aulas expositivas dialogadas;
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Discussdes com base na problematizacéo;
Exercicios;
Aulas praticas no Laboratério de Técnicas Dietéticas.

AVALIACAO

Avaliacdo | — 20 pontos

Avaliacéo Il — 10 pontos

Avaliacéo Ill - 25 pontos

Exercicios — 15 pontos

Fichas Técnicas de Preparo - (7 FTP) - 14 pontos

Planejar, executar e avaliar cardapios A e para coquetel — 16 pontos (8 pontos cada)

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Planejamento estratégico de cardapios para diferentes unidades produtora de refeicdes

- Fungéo dos cardapios;

- Etapas para o planejamento qualitativo;

- Etapas pata o planejamento qualitativo;

- Organizacéo e execucao de cardépios;

- Avaliacdo dos cardépios;

- Fichas técnicas de preparo como instrumento para o planejamento e execugdo de cardapios;
- Uso da gastronomia para a obteng&o de cardapios nutricional e sensorialmente adequados.
2. Cardépios para diferentes situacdes

- Defini¢&o de cardépios para programas institucionais, indigenas e com restri¢6es alimentares;
- Critérios para planejamento, organizacdo, execucdo e avaliacdo;

- Fichas técnicas de preparo como instrumento para o planejamento e execugdo de cardapios;
- Uso da gastronomia para a obtengdo de cardapios nutricional e sensorialmente adequados.
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