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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Topicos em Nutri¢cdo II: Alimentagéo e nutricdo na adolescéncia

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2016/ | PERIODO: A partir do 4° |

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Co-requisitos: Avaliagdo Nutricional (NUT009) e Ciclos da Vida (NUT010)

EMENTA

Mudangas na fase da adolescéncia. Recomendagfes nutricionais. Comportamento alimentar do
adolescente. Orientagdo nutricional do adolescente. Obesidade. Transtornos alimentares.
Suplementos. Sistemas de Vigilancia a Satde.

OBJETIVO GERAL

Discutir sobre as especificidades e desafios na alimentagéo e nutri¢do durante a adolescéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Aprofundar a discusséo sobre as alteragdes fisicas, emocionais e comportamentais que ocorrem
durante a adolescéncia;

e Discutir sobre as recomendacdes nutricionais, considerando o comportamento alimentar dos
adolescentes;

e Discutir formas de avaliagdo e orientacdo do adolescente, abordando as particularidades de
situagdes como obesidade, transtornos alimentares e uso de suplementos alimentares;

e Apresentar os principais sistemas de vigilancia a saide dos adolescentes, com destaque para a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE).

METODOLOGIA

¢ Aulas dialogadas, com utilizacdo de recursos audiovisuais e incentivo a discussdo sobre os temas
abordados.

¢ Apresentacdo e discussdo de artigos cientificos.

e Trabalhos orientados.
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AVALIACAO

Periddica:  Trabalhos orientados: 30 pontos
Apresentacdo e discussdo de artigos cientificos: 30 pontos
Participagdo: 10 pontos
Avaliacdo: 30 pontos

Somativa: 100 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

o Apresentacgdo do Programa. Definigdo dos conceitos de adolescéncia e puberdade. Alteragcbes
comportamentais e fisicas durante a adolescéncia, com destaque para o desenvolvimento cerebral,
alteragdes hormonais e maturagao sexual.

o Necessidades nutricionais e comportamento alimentar dos adolescentes.

o Abordagem, avaliagéo e orientacédo nutricional do adolescente.

o Avaliacdo e orientacdo nutricional do adolescente obeso. Repercussdes da obesidade na
saude atual e futura.

o Transtornos alimentares.

o Gravidez na adolescéncia. Adolescente atleta. Uso de suplementos alimentares.

o Dados epidemiol6gicos na adolescéncia. Sistemas de vigilancia a satde dos adolescentes.
o Apresentacdo e Discussdo de artigos cientificos.

o Apresentacdo e Discussdo de artigos cientificos.

o Avaliacdo.
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2015.
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