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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Alimentação e nutrição na adolescência 
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2016/1 PERÍODO: A partir do 4º 
 

 
PRE-REQUISITOS 
Co-requisitos: Avaliação Nutricional (NUT009) e Ciclos da Vida (NUT010) 
 
EMENTA 
Mudanças na fase da adolescência. Recomendações nutricionais. Comportamento alimentar do 
adolescente. Orientação nutricional do adolescente. Obesidade. Transtornos alimentares. 
Suplementos. Sistemas de Vigilância à Saúde. 
 
OBJETIVO GERAL 
Discutir sobre as especificidades e desafios na alimentação e nutrição durante a adolescência.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Aprofundar a discussão sobre as alterações físicas, emocionais e comportamentais que ocorrem 

durante a adolescência;  
 Discutir sobre as recomendações nutricionais, considerando o comportamento alimentar dos 

adolescentes; 
 Discutir formas de avaliação e orientação do adolescente, abordando as particularidades de 

situações como obesidade, transtornos alimentares e uso de suplementos alimentares; 
 Apresentar os principais sistemas de vigilância à saúde dos adolescentes, com destaque para a 

Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE). 
 
METODOLOGIA 
 Aulas dialogadas, com utilização de recursos audiovisuais e incentivo à discussão sobre os temas 

abordados. 
 Apresentação e discussão de artigos científicos. 
 Trabalhos orientados. 
 
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (   ) Obrigatória       (  X ) Optativa 
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AVALIAÇÃO 
Periódica:       Trabalhos orientados: 30 pontos  
  Apresentação e discussão de artigos científicos: 30 pontos 
  Participação: 10 pontos 
  Avaliação: 30 pontos 
Somativa:    100 pontos   
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 Apresentação do Programa. Definição dos conceitos de adolescência e puberdade. Alterações 
comportamentais e físicas durante a adolescência, com destaque para o desenvolvimento cerebral, 
alterações hormonais e maturação sexual. 
 Necessidades nutricionais e comportamento alimentar dos adolescentes. 
 Abordagem, avaliação e orientação nutricional do adolescente.  
 Avaliação e orientação nutricional do adolescente obeso. Repercussões da obesidade na 
saúde atual e futura. 
 Transtornos alimentares.  
 Gravidez na adolescência. Adolescente atleta. Uso de suplementos alimentares. 
 Dados epidemiológicos na adolescência. Sistemas de vigilância à saúde dos adolescentes. 
 Apresentação e Discussão de artigos científicos. 
 Apresentação e Discussão de artigos científicos. 
 Avaliação. 
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