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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Primeiros Socorros

CODIGO: ENB060

DEPARTAMENTO: Departamento de Enfermagem Bésica

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
15 15 02

| VERSAO CURRICULAR: 2016/ | PERIODO: 1° H

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Principios gerais e técnicas utilizadas no atendimento imediato de pessoas acidentadas acometidas
de mal subito. Nogdes sobre riscos especificos relacionados ao exercicio profissional.

OBJETIVO GERAL

Ao final do curso o aluno deverd ser capaz de: prestar 0s primeiros socorros a pessoas vitimas de
agravos por causas externas e acometidas de mal subito, em ambiente ndo hospitalar,
encaminhando-as adequadamente aos locais de atendimento de salde.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as diversas situagdes de agravos por causas externas e 0s riscos inerentes aos mesmos.
Aplicar o ABCD do trauma.

Utilizar adequadamente os diferentes materiais e equipamentos para atendimento e transporte de
vitimas de traumas.

Executar imobilizacdes nos diversos segmentos corporais, utilizando os diferentes tipos de ataduras.
Identificar vitimas de feridas agudas, prevenir complica¢gdes das mesmas e conter hemorragias.
Efetuar triagem de vitimas de traumas.

Aplicar o CAB da parada cardio respiratoria.

Utilizar adequadamente o desfibrilador externo automatico (DEA).

Reconhecer agentes toxicos e venenosos, sinais de intoxicacdo exdgena e fazer o devido
encaminhamento.

Prestar primeiros socorros a pessoas agredidas por animais pegconhentos e animais que podem
transmitir raiva humana.

Identificar a rede de atendimento (pré hospitalar, UPA e hospitalar).
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METODOLOGIA

A disciplina é desenvolvida por meio de aulas expositivas, seminérios e ensino pratico por simulag&o.

AVALIACAO

Prova parcial escrita (30 pontos), prova parcial escrita (40 pontos), seminério sobre intoxicagdes
exdgenas (15 pontos) e aula avaliativa sobre intercorréncias neurolégicas (15 pontos).

CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Contexto dos agravos por causas externas: trauma acidental e trauma intencional.

2) Rede de atendimento as urgéncias: SAMU, Corpo de Bombeiros, UPA, hospital.

3) Avaliacdo da vitima de trauma: aplicacdo do ABCD do trauma.

4) Feridas agudas e hemorragias.

5) Acidentes devido ao calor: queimaduras, insolagdo e intermagéo.

6) Traumatismos musculo esqueléticos: imobilizagdes e prevencdo de complicacdes.

7) Intercorréncias neuroldgicas: desmaio, convulsdo e abordagem de primeiros socorros no
traumatismo cranio encefélico (TCE).

8) Aplicagdo do CAB da parada céardio respiratoria. Manipulagéo do desfibrilador externo automaético
(DEA).

9) Desobstrucéo de vias aéreas.

10) Realizacéo do transporte do acidentado.

11) Intoxicagdes exdgenas.

12) Agresséo por animais pegonhentos e animais que podem transmitir raiva humana.
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