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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Envelhecimento, Nutrição e Distúrbios da Comunicação 
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Medicina Preventiva e Social 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2016/1 PERÍODO: A partir do 3º 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Princípios gerais e técnicos do atendimento imediato a pessoas acometidas com desequilíbrio, 
ataxia vestibular, vertigens e alterações ao processo auditivo. 
 

 
OBJETIVO GERAL 
Ao final do curso, o aluno deverá ser capaz de: auxiliar outros profissionais de áreas 
interdisciplinares no diagnóstico mais completo e determinar terapias para reabilitação e tratamento 
de pacientes portadores de Labirintopatias de diferentes causas, alterações metabólicas e distúrbio 
Nutricional que levam a alteração da voz e da audição. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
****** 
 
METODOLOGIA 
Aula expositiva, apresentação de seminários, pelos alunos, sobre assuntos definidos em conjunto e 
baseado no conteúdo programático.  
Abordando temas relativos ao envelhecimento e doenças que alteram a nutrição, a audição, a fala e 
a comunicação. 
 
AVALIAÇÃO 
Grupo de discussão: 20 
Seminário 1:               40 
Seminário 2:               40 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X) Optativa 
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Total de pontos:       100 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
UNIDADES 
LABIRINTOPATIAS DE CAUSA SISTÊMICAS 
- Objetivo 
- Perfil das patologias 
- Patologias 
  1. Hipotireoidismo subclínico 
  2. Diabetes Mellitus 
  3. Patologias sistêmicas prevalentes 
 
PERDA AUDITIVA PROGRESSIVA NEUROSSENSORIAL 
- Possíveis causas 
- Descrição de algumas doenças 

 Hiperbilirrubinemia 
 Distúrbio no metabolismo de açúcar 
 Hipoglicemia 
 Doenças psiquiátricas 
 Patologias sistêmicas prevalentes 

 
SINTOMAS VESTIBULARES POR CAUSAS PERIFÉRICAS DA VERTIGEM 
- Sintomas 
- Causas 
- Diagnóstico etiológico 
- Avaliação do paciente com tontura 
- Patologias sistêmicas prevalentes 

 
TIREÓIDE 
- Hipertiroidismo 
- Hipotiroidismo 
- Câncer de tireóide 
 
TIREOIDITES 
- Definição 
- Classificação 
- Tratamento 
- Avaliação 
- Etiologia 
- Quadro clínico 
- Diagnóstico 
EVOLUÇÃO DA MEDICINA 
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1. TIREOIDITE SUB AGUDA LINFOCÍTICA 
- Definição 
- Diagnóstico 
- Exame 
- Sintomas 
- Procedimentos 
- O que pode ocorrer 

2.  TIREOIDITE PÓS-PARTO 
3. TIREOIDITE INDUZIDA POR DROGA 
4. TIREOIDITE DE RIEDEL (FIBROSA OU INVASIVA) 
5. MÓDULOS DA TIREÓIDE 
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