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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Avanços da Nutrição em Gastroenterologia 
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30 00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Terapia Nutricional I (NUT 017) 
 
EMENTA 
Aprofundar os conhecimentos em dietoterapia das doenças gastrointestinais e glândulas anexas ao 
trato gastrointestinal 
 
OBJETIVO GERAL 
Conhecer os avanços científicos na área de nutrição aplicada à gastroenterologia  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Aprofundar as estratégias nutricionais para o tratamento das doenças gastrointestinais;  
 Elaborar planos alimentares para pacientes com doenças gastrointestinais; 
 Avaliar a necessidade do uso de suplementos orais, enterais/parenterais e sua prescrição; 
 
METODOLOGIA 
 Aulas teóricas por meio de exposição interativa; 
 Seminário; 
 Leitura e discussão de artigos científicos; 
 Exercícios e casos clínicos para fixação do conteúdo. 
 
AVALIAÇÃO 
 Desenvolvimento de caso clínico em gastroenterologia (30 pontos) [atividade a ser realizada em 

pequenos grupos, em parceria com ambulatórios da área de gastroenterologia (Complexo Jenny 
Faria) ou no Hospital das Clínicas (Instituto Alfa de Gastroenterologia)] 

 Roda de conversa: “Nutrição em Gastroenterologia” (10 pontos) 
 Participação (5 pontos) 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA: (   ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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 Exercícios (5 pontos) 
 1ª Avaliação (25 pontos) 
 2ª Avaliação (25 pontos) 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Esôfago de Barret e câncer de esôfago – avanços em Terapia Nutricional 
2. Câncer de estômago – avanços em Terapia Nutricional 
3. Câncer de intestino e de cólon – avanços em Terapia Nutricional 
4. Ostomias – avanços em Terapia Nutricional 
5. Pancreatite, adenocarcinoma pancreático e gastroduodenopancreactomia – avanços em Terapia 

Nutricional 
6. Hepatocarcinoma, transplante hepático e hepatectomia – avanços em Terapia Nutricional 
7. Fístulas gástricas e intestinais – avanços em Terapia Nutricional 
 

CRONOGRAMA DE AULA 
Aula 1 2h/aula 

 
Apresentação e discussão da disciplina (ementa, objetivos, metodologia, 
avaliação, conteúdo programático, bibliografia) 

Aula 2 2h/aula 
 

Roda de conversa – Nutrição em Gastroenterologia: avanços em Terapia 
Nutricional 

Aula 3 2h/aula 
 

Esôfago de Barret e câncer de esôfago – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 4 2h/aula 
 

Câncer de estômago – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 5 2h/aula 
 

Câncer de intestino e de cólon – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 6 2h/aula 
 

Ostomias – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 7 2h/aula 
 

1ª Avaliação 

Aula 8 2h/aula 
 

Pancreatite – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 9 2h/aula 
 

Adenocarcinoma pancreático e gastroduodenopancreactomia – avanços 
em Terapia Nutricional 

Aula 10 2h/aula 
 

Hepatocarcinoma – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 11  2h/aula 
 

Transplante hepático e hepatectomia – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 12 2h/aula 
 

Fístulas gástricas – avanços em Terapia Nutricional 

Aula 13  2h/aula 
 

Fístulas intestinais – avanços em Terapia Nutricional 
(Entrega do Caso Clínico em Gastroenterologia) 

Aula 14  2h/aula Exercícios (Casos Clínicos) 
Aula 15 2h/aula 2ª Avaliação 
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