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PRE-REQUISITOS

Avaliagdo Nutricional (NUT009) e Ciclos da Vida (NUT010)

EMENTA

Estudos relacionados a suplementagdo nutricional aplicados ao exercicio fisico.

OBJETIVO GERAL

Discutir aspectos da nutri¢do esportiva associada a suplementagdo nutricional empregada a prética de exercicio fisico que contribuam
para o conhecimento e aplicabilidade na prescrigdo nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Discutir a efetividade da suplementacgdo de proteinas e carboidratos;
- Discutir a suplementacdo de cafeina e creatina,

METODOLOGIA

Aulas expositivas e discussdo de artigos e estudos de caso

AVALIACAO

Estudos de caso elaborados pelo professor - 30 pontos
Apresentacdo do estudo de caso elaborados pelos alunos - 30 pontos
Prova tedrica - 40 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Apresentacdo dos conceitos basicos da fisiologia do exercicio;

- Recomendagbes de macronutrientes aplicadas ao exercicio fisico;

- Suplementacgado de proteinas e carboidratos aplicada aos diferentes tipos de exercicio fisico;

- Suplementagdo de cafeina e creatina aplicada aos diferentes tipos de exercicio fisico;

- Efetividade e nivel de evidéncia da suplementacdo aplicada aos diferentes tipos de exercicio fisico.
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CRONOGRAMA
Aula Tema
1 Conceitos basicos de suplementagao e nutri¢cdo esportiva
(INSS, 2018)
2 Suplementacdo de carboidrato no esporte e estudo de caso
elaborado pelo professor (INSS, 2018)
3 Suplementacgdo de proteina no esporte e estudo de caso
elaborado pelo professor (INSS, 2017)
4 Suplementacgdo de creatina e cafeina no esporte e estudo de
caso elaborado pelo professor (INSS, 2017)
5 Apresentacdo do estudo de caso - elaborado pelos alunos

Prova tedrica
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