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PRE-REQUISITOS
Nenhum

EMENTA

Aborda estratégias para o desenvolvimento de atividades, programas e planos de educagdo
alimentar e nutricional voltados a promog&o de uma alimentacdo adequada e saudavel.

OBJETIVO GERAL

Capacitar os alunos sobre 0s aspectos teoricos e praticos da Educagdo Alimentar e Nutricional como
préatica para a Promoc¢do da Alimentagdo Adequada e Saudavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar aimportancia dos elementos tedricos e praticos da Educagdo Alimentar e Nutricional.
Discutir as mudancas no modo de pensar e fazer Educagdo Alimentar e Nutricional.

Abordar os referenciais tedricos (Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas e Guia Alimentar) da Educacdo Alimentar e Nutricional como prética para a
Promocéo da Alimentacéo Adequada e Saudavel de diferentes grupos populacionais.

Planejar propostas de intervenc6es de Educacao Alimentar e Nutricional no cenério da Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel.

METODOLOGIA

O contetdo sera ministrado por meio de aulas expositivas e praticas, estimulando o dialogo, o
pensamento critico e a construgdo do proprio conhecimento pelo aluno.

- Aulas expositivas com uso do projetor multimidia.
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-Discussdo de estudos de caso de Educagdo Alimentar e Nutricional relacionados aos temas
especificos das aulas.

- Oficinas de elaboracdo de materiais.

- Planejamento de intervencdes educativas.

AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina sera sistemética e continua para verificar a aprendizagem de cada unidade.
Seré feita por meio de 2 estudos de caso (30 pontos cada) e 4 atividades em grupo (40 pontos).

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Educagéo Alimentar e Nutricional: cenario atual, conceitos e defini¢do.

2. Histdrico da Educacéo Alimentar e Nutricional no Brasil.

3. Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas.

4. Educacéo alimentar e nutricional e Promogdo da Alimentagdo Adequada e Saudéavel.

5. Guia Alimentar da Populacéo Brasileira como instrumento de Educagédo Alimentar e Nutricional.

6. Estratégias e tecnologias de Educagdo Alimentar e Nutricional.

7. Andlise critica de atividades e programas educativos na &rea da nutri¢do e saude.

8. Confeccdo e andlise de materiais educativos para as atividades de Educagdo Alimentar e
Nutricional .
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