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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 
DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Educação Alimentar e Nutricional e Promoção da Alimentação 
Adequada e Saudável: teoria e prática  
CÓDIGO: EFM044 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição  
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

30  00 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: A partir do 5o período 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Aborda estratégias para o desenvolvimento de atividades, programas e planos de educação 
alimentar e nutricional voltados a promoção de uma alimentação adequada e saudável. 
 
OBJETIVO GERAL 
Capacitar os alunos sobre os aspectos teóricos e práticos da  Educação Alimentar e Nutricional como 
prática para a Promoção da Alimentação Adequada e Saudável.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Identificar a importância dos elementos teóricos e práticos da Educação Alimentar e Nutricional. 
Discutir as mudanças no modo de pensar e fazer Educação Alimentar e Nutricional. 
Abordar os referenciais teóricos (Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional para as 
Políticas Públicas e Guia Alimentar) da Educação Alimentar e Nutricional como prática para a 
Promoção da Alimentação Adequada e Saudável de diferentes grupos populacionais. 
Planejar propostas de intervenções de Educação Alimentar e Nutricional no cenário da Promoção da 
Alimentação Adequada e Saudável. 
 
METODOLOGIA 
O conteúdo será ministrado por meio de aulas expositivas e práticas, estimulando o diálogo, o 
pensamento crítico e a construção do próprio conhecimento pelo aluno. 
- Aulas expositivas com uso do projetor multimídia. 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (   ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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-Discussão de estudos de caso de Educação Alimentar e Nutricional relacionados aos temas 
específicos das aulas. 
- Oficinas de elaboração de materiais. 
- Planejamento de intervenções educativas. 
 
AVALIAÇÃO 
A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. 
Será feita por meio de 2 estudos de caso (30 pontos cada) e 4 atividades em grupo (40 pontos). 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1. Educação Alimentar e Nutricional: cenário atual, conceitos e definição. 
2. Histórico da Educação Alimentar e Nutricional no Brasil. 
3. Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional para as Políticas Públicas. 
4. Educação alimentar e nutricional e Promoção da Alimentação Adequada e Saudável.  
5. Guia Alimentar da População Brasileira como instrumento de Educação Alimentar e Nutricional. 
6. Estratégias e tecnologias de Educação Alimentar e Nutricional.  
7. Análise crítica de atividades e programas educativos na área da nutrição e saúde. 
8. Confecção e análise de materiais educativos para as atividades de Educação Alimentar e 
Nutricional . 
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