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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II: Saúde Mental e Sociedade 
CÓDIGO: EFM044  
DEPARTAMENTO: Departamento de Enfermagem Aplicada 
 

CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 
30 00 02 

 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 

EMENTA 
Estuda a correlação entre saúde mental e os fenômenos sociais determinantes. 
 

OBJETIVO GERAL 
Analisar a correlação entre saúde mental e os fenômenos sociais determinantes. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Compreender as articulações entre Saúde Mental e sociedade. 
Compreender as relações entre Saúde Mental, sociedade e exclusão social  
Compreender as relações entre Saúde Mental, sociedade e violência 
Compreender as articulações possíveis entre Saúde Mental, sociedade e trabalho 
Relacionar Saúde Mental, sociedade e cultura 
Relacionar Saúde Mental, sociedade e família  
Compreender as relações entre Saúde Mental, sociedade e corpo 
 

METODOLOGIA 
Estratégias de Ensino: Seminários, Grupos de discussão, leitura de textos, discussão de filmes, aula 
expositiva dialogada, estudo de caso. 
 

AVALIAÇÃO 
A avaliação será formativa e somativa. Constará do desempenho nas atividades realizadas e 
participação nas discussões, apresentação oral e escrita dos seminários, correspondendo a um total 
de 100 pontos. 
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
I- Saúde mental e sua correlação com a sociedade 
II- Saúde Mental, sociedade e exclusão social  
III- Saúde Mental, sociedade e violência 
IV- Saúde Mental, sociedade e trabalho 
V- Saúde Mental, sociedade e cultura 
VI- Saúde Mental, sociedade e família  
VII-  Saúde Mental, sociedade e corpo 
 

BIBLIOGRAFIA 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 
AMARANTE, P. Saúde mental e atenção psicossocial. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2007. 
 
AMARANTE, P.D. Saúde mental, desinstitucionalização e novas estratégias de cuidado. In: 
GIOVANELLA, L.; BELISÁRIO, S. Políticas e sistema de saúde no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz - CEBES, 
2008. p.735-60. 
 
BONAMIGO, I.M. Violências e contemporaneidade. Rev. Katál. Florianópolis, v. 11 n.2 p.204-
213,jul./dez.2008. Disponível em: 
https://periodicos.ufsc.br/index.php/katalysis/article/download/.../8184 
 
ELEUTÉRIO, J.M. Ônibus 174: um olhar sobre a violência urbana e a exclusão social. Ciências Sociais 
Unisinos. 47(2):153-164, mai/ago 2011. Disponível em: 
http://www.unisinos.br/revistas/index.php/ciencias_sociais/article/view/csu.2011.47.2.06/495.  
 
LIONÊS, A.S. Corpo e cultura: cartografias da contemporaneidade. Cad. de Pesq. Interdisc. Ciências 
Hum.,  Florianópolis, v.12, n.100, p.49-64, jan/jul 2010. Disponível em: 
https://periodicos.ufsc.br/index.php/cadernosdepesquisa/article/view/1984-8951.2011v12n100p49 
 
MINAYO, M.C.S. Violência e saúde. Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006. 
 
SINGLY, F. Família na contemporaneidade: mudanças e permanências. Sociologia da família 
contemporânea. Caderno CRH, Salvador, v. 21, n. 54, p. 623-625, Set./Dez. 2008. Disponível em: 
http://www.cadernocrh.ufba.br/archive.php 
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 
LE BRETON, D. A produção farmacológica de si. In: ___________Adeus ao corpo. Campinas: Papirus, 
2003. Cap.2. p.55-66. 
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